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HORARIO ATENCIÓN AL COLEGIADO:
Lunes a Jueves

de 9 a 14:30 h. y 16:30 a 19:30 h.
Viernes

de 8 a 15:00 h.

MIELOMA MÚLTIPLE COMO MODELO PARA HACER 
INVESTIGACIÓN
Sesión homenaje al Dr. JOSÉ MARIANO HERNÁNDEZ MARTÍN
Martes 11 de Abril - 17:30 h. Colegio de Médicos de Segovia
DrA. MArÍA VICTOrIA MATEOS MANTECA
Doctora en Medicina, especialista en Hematología y Hemoterapia.
Hospital Clínico de Salamanca

Mejor investigadora clínica internacional en mieloma, premio “Bart Barlogie”, 2022, 

Los Ángeles (EEUU) Sociedad Internacional del Mieloma.

Premio Castilla y León de Investigación Científica y Técnica e Innovación, 2023

Modera:

Graciliano Estrada Trigueros

Presidente ICOM Segovia

Podéis inscribiros a la Sesión pulsando aquí

CICLO FORMATIVO EN HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
PULMONAR
Miércoles 12 de Abril
“Hipertensión Arterial Pulmonar para médicos de Atención Primaria”
Dr. Gracialiano Estrada Trigueros.
Servicio de Neumología del Hospital General de Segovia
“Ecocadiografía, pieza clave en el diagnóstico y seguimiento de la HAP”
Dr. Maximiliano German Amado Escañuela
Servicio de Cardiología del Hospital General de Segovia
Miércoles 19 de Abril
“Diagnóstico diferencial en hipertensión pulmonar”
Dr. Santiago Zudaire Díaz-Tejero
Servicio de Neumología del Hospital General de Segovia
Miércoles 26 de Abril
“HAP en tejido conectivo”
Dra. Sofía Valeria Yerovi Onofre
Servicio de Neumología del Hospital General de Segovia

Podéis inscribiros al Curso pulsando aquí

https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
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Formación en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Abril, Mayo y Junio

Podéis acceder a las actividadades previstas  Pulsando aquí 

Comunicaciones de Interés

Video Disponible Sesión One Health

Dra. MARGARITA DEL VAL LATORRE
Química, Viróloga e Inmunóloga • Investigadora Científica del Consejo Superior de Investigaciones Científicas en el Centro de 
Biología Molecular Severo Ochoa • Coordinadora de la Plataforma Interdisciplinar en Salud Global Del CSIC

Prof. Dr. JUAN JOSÉ BADIOLA DÍEZ
Catedrático emérito de Sanidad Animal. Director del Centro de Encefalopatías y Enfermedades Transmisibles Emergentes. 
Universidad de Zaragoza.

Moderadores:
Dr. Fco. Javier Tejedor Martín
Presidente de la Asociación Andrés Laguna para la Promoción de las Ciencias de la Salud. Académico de la Academia de Cien-
cias Veterinarias de Castilla y León.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Accede al video pulsando aquí

Secciones Informativas 

https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html
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Ofertas de Empleo 

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 URÓLOGOS (VIA MIR) 
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACIÓN .   

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS ESPECIALISTAS EN 
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIA Y REANIMACIÓN,  DERMATOLOGÍA, CARDIOLOGÍA, 
TRAUMATOLOGÍA, OTORRINOLARINGOLOGÍA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGÍA,  
URGENCIAS, MEDICINA FÍSICA Y REHABILITACIÓN .
Interesados contactar con: Tfº  921 419 100 - Ext. 59270/58475;  email:  personal.hgse@saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MÉDICOS 
ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL .
Interesados contactar con: 
Tfº: 921 419 330  -Ext. 57717 /57716 
email:  personal.gapse@saludcastillayleon.es, dzgutierrezb@saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina 
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernández Jimenez 3 (puerta con puerta con 
Mango). Buscamos un médico estético autónomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en 
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección 
web pueden ver las características de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.
Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Oferta Centro Médico Estético ANBE, S .L sito en C/ Gobernador Fernández Jimenez, 3 
Local (puerta con puerta con Mango) .

Buscamos un dermatólogo autónomo que quiera compatibilizar una consulta de dermatología en nuestro centro 
con otro trabajo. O asentar su consulta de dermatología en nuestras instalaciones.
Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta dirección web pueden ver las característi-
cas de nuestro centro, así como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse físicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por 
Beatriz.

Ofertas Grupo Quirón 

Adjuntamos las ofertas en la sección de Anexos

Secciones Informativas 
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En las siguientes páginas figuran los documentos anexos a los artículos e informaciones del boletín y el Dossier de prensa 
semanal.

ANEXOS

Secciones Informativas 

Anexos



Quirónprevención
En Quirónprevención, buscamos contar con el mejor

talento. Queremos que formes parte de un proyecto que

piensa a lo grande, en expansión y que tiene siempre…

presente que las personas son lo primero.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96182026/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

13907/ Médico/a - Jornada intensiva de mañana _Burgos

Ubicación Burgos (España) Vacantes 1

Resumen
En Quirónprevención, buscamos contar con el mejor talento, el tuyo. Queremos que formes parte de un

proyecto que piensa a lo grande, en expansión y que tiene siempre presente al cliente, tanto interno como

externo, como objetivo principal.

En el departamento de Recursos Humanos estamos al servicio de los profesionales internos y de aquellos

que están por venir, por eso tenemos unos criterios sólidos:

 

- Las personas, el activo más importante de nuestra empresa.

- Compartimos y transmitimos el valor de nuestra vocación.

- La curiosidad y la creatividad nuestro ADN.

¿Quieres formar parte del equipo? ¡Queremos conocerte!

 

Nos encontramos en búsqueda de un Médico o Médica para presatar servicio en una de nuestras o cinas

en Burgos

Funciones:

Como parte del equipo sanitario de nuestra o cina , te encargarás principalmente de la realización de

reconocimientos médicos de los trabajadores/as así como tareas relacionadas con la función de la

profesión y vigilancia de la salud.

 

Se ofrece:

- Contratación Indefinida

- Jornada completa 100% - (38h 45 min)

- Horario intensivo de mañana Lunes a Viernes de 7:30 - 15:15h 

- Atractivo paquete salarial

- Convenio propio y bene cios sociales con importantes mejoras respecto al sector (30 días laborales de

vacaciones, retribución exible, ayudas al empleado, planes de formación, desarrollo profesional y de

carrera, entre otros)

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96182026/70765004
http://www.quironprevencion.com


Requisitos
Licenciatura/grado en Medicina y homologación (si procede)

Colegiación obligatoria 

Imprescindible coche propio y carnet de conducir

Experiencia previa realizando reconocimientos médicos o funciones similares.

Valorable la especialidad de Medicina del Trabajo / Vía MIR

 



Quirónsalud
Quirónsalud es la compañía líder en España en prestación

de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el ámbito biomédico y con un gran equipo…

de profesionales sanitarios y no sanitarios que trabaja día

a día con el fin de ofrecer la mejor calidad asistencial y

especializada de nuestro país. En Quirónsalud queremos

contar con el mejor talento profesional para seguir

ofreciendo un servicio sanitario diferencial que se distinga

por su calidad, su alto nivel de especialización, y por un

cuidado de la salud persona a persona.

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el código QR.

https://empleo-
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96330586/70765004

Oferta de trabajo
Colegio de Médicos de Segovia

Coordinador/a Médico/a Urgencias - Centro médico Teknon

Ubicación Barcelona (España) Vacantes 1

Resumen
Centro Médico Teknon, Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar

un Coordinador/a Médico/a Urgencias.

 

Se ofrece:

-Desarrollo profesional en centro hospitalario de referencia.

-Salario competitivo.

-Beneficios sociales.

-Descuentos especiales para trabajadores/ras de Quironsalud.

-Formación continua.

¡Te esperamos!

Requisitos
Funciones:

Coordinar el equipo médico, organizar la actividad de sus miembros, definir los objetivos a cumplir y
conseguir el cumplimiento de los objetivos fijados.
Definir procesos y circuitos asistenciales conjuntamente con el equipo de enfermería.
Definir y aplicar los estándares de calidad. 
Formar parte y/o asignar médicos en las comisiones hospitalarias que la Dirección considere
oportunas.
Encargarse de la atención médica de los pacientes que acuden al Servicio de Urgencias.
Asegurar una alta calidad asistencial del equipo de Urgencias.
Tomar las decisiones pertinentes en relación a la excelencia en el cuidado médico de los pacientes .

Requisitos:

Licenciado en medicina y cirugía por Universidades Españolas o titulo extranjero  convalidado y
homologado por el Ministerio de Educación y Ciencia Español.
Experiencia en coordinación y gestión de equipos.
Experiencia mínima de 3 años demostrable en servicios similares.

https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96330586/70765004
http://www.quironsalud.es


Habilidades personales:  trabajo en equipo,compromiso, orientación al servicio,calidad y
excelencia,responsabilidad y rendimiento.
Valorable: Máster en Dirección y Gestión sanitaria.



La urbanización de la ampliación del Hospital General empezará en 
verano
 El proyecto cuenta con un presupuesto de 4,2 millones de euros, un plazo de un año para ejecutarse y contempla 
crear un vial y dos rotondas nuevas

Noticias Sanitarias

https://www.elnortedecastilla.es/segovia/urbanizacion-ampliacion-hospital-general-empezara-verano-20230403141806-nt.html


Secciones Informativas 

Dossier de Prensa

https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/
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EL NORTE DE CASTILLA 

Castilla y León necesita donantes de médula 
ósea para salvar más de veinte vidas al año 
Sacyl realiza unos 
setenta trasplantes 

~volucUjn anual del nOmerode donantes en castilla y León Sexo de los donantes en 2022 
160 Hombres Mujeres 

de células madre al año 
con donaciones de 
familiares y también 
sin emparentar 

ANA SANTIAGO 

~~_",_m .. ~ 
60 - 64 - - ~ 

40 -------------------------------------------

VALLADOLID. Los dalos de tras
plantes y donaciones son tradi
cionalmente buenos en Espana, 
y aún mejores en Castilla y León, 
pero la pandemla hizo estragos 
en esta actividad -con la excep
ción de los Injertos cardíacos- y 
los dalos descendieron conside
rablemente hasta recuperar ci
fras en 2021 Y. sobre todo. el pa
sado ejercicio; aunque lejos de 
los mejores años. cayeron los do
nantes a 86 el primer año de pan
deinia y se recuperaron hasta los 

109 ya en 2022 Y. en consonan
cia. los órganos generados han 
llegado a los 323 el pasado año. 
Fueron 265 en 2020. Sanidad ha 
implantado en Sacyl Conecla la 
opción de darse de alla como do
nante. Pero, para ello, hay que 
actualizar la aplicación. 

Los buenos datos de la comu
nidad no son sin embargo sufi-

Sacyl quiere 
aumentar la 
donación a corazón 
parado, que sólo 
supone el 21% 
Sanidad implantará 
en el Clínico la 
actividad en asistolia 
para potenciar este 
tipo de actividad 
trasplantadora 
A.S. 

VALLADOLiD. Castilla y León está 
muy lejos de la actividad espa
ñola en su conjunto en cuanto a 
las donaciones en asistolia, es de
cir, a aquellas que se producen a 
corazón parado manteniendo 'vi
vos' los órganos. Tan solo el21 % 
del lotal se produjeron en esta si
tuación frente al 46% nacional. 

Esta es la donación de órganos 
y tejidos que proceden de una 
persona a la que se le diagnosti
ca la muerte tras la confinnaclón 

del cese irreversible de las fun
ciones cardlorrespiratorlas, la 
ausencia de latido cardiaco y de 
respiración espontánea durante 
más de cinco minutos. Su puesta 
en marcha abrió la casi única po
sibilidad de lograr aumentar la 
disposición de órganos y tejidos 
que era insuficiente, espeC ial
mente al caer los procedentes de 
accidentes de trafico hace ya 
años. Junto a la donación en vivo, 
fue la que abrió cam inos para 
conseguir mas órganos, cuya fal
ta puede provocar que haya per
sonas que mueran en lista de es
pera. El año pasado, Castilla y 
León no sufrió ningún fa llec i
miento por estar a la espera de 
un órgano; pero si en anteriores 
ejercicios; aunque la 'urgencia O' 
tenga prioridad absoluta en todo 
el territorio nacional. 

Castilla y LOOn la implantó l).ac~_. 

poco mas de un lustro; pero, el 
año pasado, solo 23 de las 109 
donaciones procedían de esta tec
nica. Explica el coordinador de 
trasplantes autonómico, Pablo 
Ucio Ningo, que '-es una prácti
ca que queremos ampliar. esta
mos trabajando para implantar
la en el CHnico porque aunque 
ahora está cubierta con el Rlo 
Hortega toda su zona, beneficia
ría que tuvieran su propio pro
grama». 

Explica asimismo que -son ca
sos en los que una persona falle
ce en una uel O Unidad Corona
ria y tiene el cerebro dañado de 
forma que no es compatible con 
la vida, está intubado y la fami
lia decide quitarle ya el soporte 
artificial. Entonces, por ley, hay 
que esperar cinco minutos en pa
rada y luego se procede, con ca
téteres ybombas. a perfundir ar
tificialmente el cuerpo para ha
cer la extracción de los órganos. 

cientes, nunca lo son. Y en par
ticular en médula ósea donde las 
carencias son importantes. Lo 
son en toda España. Y es que la 
posibilidad de encontrar un do
nante de médula compatible es 
de una entre cuatro mil. Y tres de 
cada cuatro pacientes que nece
sitan un trasplante de médula (de 
progenitores hematopoyéticos), 

Hlgado, riñón y pulmones, sobre 
todo. El corazón se puede en al
gunos hospitales desde hace poco 
más de un año pero es una prác
tica compleja _porque en gene
ra l se perfundc por debajO del 
mismo y se excluye el riego cere
bral». En Castilla y León -es baja 
la donación en asistolia, tenemos 
que Ir a más {alta en hospitales 
de tercer nivel; aunque hay equi
pos móviles y se puede mejorar, 
hay margen». También subirá con 
la Ley de Eutanasia. Tuvimos ya • 
dos posibles donantes. uno llegó 
a donar y el otro se echó para atrás 
porque la puesta en marcha de 
todo el aparataJe y el sistema de 
trabajo no les permitía la muer

.te-de la mano de un-familiar yuna 
despedida más dulce». 

En vivo 
La otra práctica que más opcio
nes abre es la donación de per
sonas vivas que, obviamente, solo 
es posible en los casos de los rii\o
nes y algún hepát ico; pero _los 
de higado son muy residuales, 
tienen un riesgo importante, ge
neralmente solo en casos de ni
ños, que se realizan en Cataluña 
y muy escasos», destaca Ucio. 

El que toma fuerza.y es la me
jor solución además es el renal. 
Solo los hace Salamanca, unos 
doce o quince al año, con muy 
buenos resultados ... Sin embar
go, -no hay cultu ra de este tipo 
de donaciones, cuesta mucho y 
eso que es la mejor forma de tras
plante. Corazón, hígado ... salvan 
vidas y son fundamentales; pero 
si a alguien ves cambiar por com-
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El 75% de los trasplantes 
de progenitores 
hematopoyéticos solo 
requieren una larga 
extracción de sangre 

no encuentran un famili arcom
palible. 

Explica el coordinador de tras
plantes de Castilla y León, el doc
tor Pablo Vcio l'>1ingo, que cuan
do "un paciente precisa de este 
tipo de trasplante, s i hay un fa
miliar compatible suele ser la me
joropción, pero de no ser asl hay 
que recurrir al registro de donan
tes REDl'>IO, que comienza por 
buscar en la propia comunidad, 
en toda España y en todo el mun
do, una donación compatible. 
Cuantos más haya, más opciones 
tienen estos pacientes que sufren 
enfermedades muy graves, leu
cemias y otras neoplasias hema
tológicas y algunas patologías ra
ras. Su vida depende de esto pero 
la gente no sabe lo que es y tiene 
miedos infundados ... 

Explica que darse de a lta es 
muy fácil: "en el Portal de Salud 
de Sacyl se busca 'donar médu
la' y te apuntas en un fi chero. En 
estos casos la compatibilidad es 
importantísima, a diferencia de 
en los órganos que admiten más 
problemas y pueden tratarse los 

LAS FRASES 

PabloUdoMlngo 
Coordin2dor de tr asp!antes 

EN ASISTOLIA 

c<Con la Ley de Eutanasia 
se van a dar más'casos de 
donaciones en asistolia. 
Ya hemos tenido uno en la 
comunidad) 

pIe ro, recuperar vitalidad y ca
lidad es al enfermo renal. Y no 
solo porque están atados a una 
máquina con todo lo que conlle
va, sino porque su estado en diá
li sis es de cansancio y fatiga y 
cuando se trasplantan, reviven .. , 
explica el doctor Vcio. 

Además, el donante _vive per
fectamente con uno, s in d ificul
tades. Es más hay un estudio que 

Evolución de trasplantes renales 
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rechazos. En la médula tiene que quedado en 460.000 y en Casli
ser muy parecida porque sino las lIa y León ha caldo muchlsimo. 
nuevas células trasplantadas to- La comunidad solo aporta 25.445 
man al cuerpo del receptor como donantes al registro nacional. 
extraño y puede ser gravfsimo. Fundamentalmente porque los 
De ahl,la necesidad de una altisi- criterios se han restringido a eda
ma compatibilidad y de contar des de entre 18 y 40 años y la co
can muchos donantes. El objeti- munidad es un territorio muy en
va nacional era para 2022 alea n- vejecido. Pero el proceso es fácil, 
zar el medio millón; pero se)1a cuando una persona se apunta 

NEGATIVAS FAMILIARES 

«Respetamos los deseos de 
la familla cuando se niega 
yasegura que el fallecido 
no quería; aunque por ley 
podríamos extraerlos) 

demuestra que viven más y con 
m ayor salud, probablemente 
porque se cuidan mucho y se les 
hace un seguimiento m édiCO", 
añade. _Las mujeres son mucho 
más proclives a ello, hijas para 
padres o madres para hijos, de 
más del doble», destaca el doc
tor Ucio. 

En cuanto a los cruzados. son 
también trasplantes renales de 

vivo, con la peculiaridad de que 
se realiza entre un donante yun 
receptor que no se conocen, fru-
10 de un intercambio entre los 
donantes de dos o más parejas 
que son incompatibles . .cEn la 
comunidad hace mos dos o tres 
al año de estas caracterlslicas. 
Hay también casos totalmente 
al truis tas, que no necesitan ór
gano para un familiar y ofrecen 
el suyo para quien lo necesite, 
hay unos quince casos en Espa
ña de este tipo; pero ninguno es 
de Castilla y León». 

En cuanto a las negativas fa
miliares, del 13% en la comuni
dad ydel16% en España, .. es un 
problema cultural también. Aho
ra se han aprendido decir que 
el fallec ida expresó en vida que 
no quería donar y 10 respetamos; 
aunque por ley podríamos no 
hacerlo. Es una pena porque ha
cen mucha falt a •. 

El primer trasplante intestinal en 
asistolia del mundo. el gran hito 

testinal en asistolia, a corazón 
parado, del mundo. Lo realizó el 
madrileño La paz. A pesar de 
que un 30% de los ca ndidatos 
fallece en lista de espera, eljefe 

A.S. 

VALLADOLID. Los casos de tras
pl antes, y de extracción de ór4 

ganas, de niños se realizan fue
ra de la comunidad , habitual
mente es el Hospita l de La Paz 
de Madrid el que más los prac
tica. Su equipo extractor pediá
trico se ocupa de las una o dos 

de sección del Servicio de Ciru
donaciones Infantiles que se dan gia Pediátrica del Hospital La 
en Castilla y León anualmen- Paz, Francisco Hernández · 
te. Oliveros, nunca se había 

El año pasado, una pe- usado el intestino pro-
queña segoviana de 13 cedenle de donación en 
meses, Bmma, con fraca - asistolia a l considerar-
so intes tinal diagnostica- seque no sería válido da-
do desde su primer mes - ,0:::::-- das las caracterlsticas 
de vida, fue la receptora Emma especiales de este ór4 

del primer trasplante in- gano. 
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en el portal, Sacylle manda una 
torunda, una pelota de algodón 
sobre un palito con ins truccio 
nes para recoger su muestra en 
la boca, bien pasada por las en
elas ... como se ve en las pellcu
las. Es indoloro y fácil . También 
firmará un consentimiento infor
mado,.. Esta información permi
te realizar el tipaje del donante y 
que figure en el registro; aunque, 
llegado el momento, ~e realizan 
nuevas pruebas porque a veces 
pasan muchos años, puede ha
ber cambiado su estado de salud 
y siempre puede negarse a some
terse a ello. REDMO busca si es 
necesario en cualquier parte del 
mundo para cualquier lugar. 
CUando se encuentra, la compa
tibilidad debe ser del 80% al 85% 
pero es más fácil que lo sea cuan
do más en comun tengan el re
ceptor y el donante, los antlge
nos tienen que ver con las etnias 
por eso es más fácil encontrar se
m ejanzas dentro del propio país 
y 10 idóneo es incrementar la base 
de datos de aqul •. 

Todas las células tienen en su 
superficie una serie de proteinas, 
denominadas antigenos leucoci
tarios humanos (o antfgenos HLA 
de las siglas inglesas) que las di
ferencian de las de otro organis
mo. Los linfocitos de la sangre 
tienen la capacidad de detectar 
la presencia de células con antí
genos HU distintos a los suyos 
y destruirlas. Este mecanismo de 
defensa es responsable del re
chazo de órganos y de injertos 
cuando se efectUan trasplantes 
entre personas incompatibles. 

"En C8stillay León es baja,mu- . 
cho y cada vez más y además no 
es algo con una cadencia adecua
da y una participación mensual 
similar,'sino que determinados 
eventos, noticias que saJen en los 
medios sobre la ne<:esldad de un 
niño grave, por ejemplo, dispa
ran la oferta y de pronto hay tan
tos que no hay ni capacidad para 
clasificarlos, analizarlos y proce
sarlos y, desde luego, no a tiem
po de salvar esa vida en concre-

El primer trimestre de 
2023 suma 25 donaciones, 
33 injertos de riñón, otros 
dos en vivo, siete hepáticos 
y cinco cardiacos 

Los hospitales de Castilla 
y León realizaron en 2022 
199 implantes de órganos, 
sobre todo renales y de 
córneas 

lO porque cuando se quiere ges
tionar todo ese volumen, como 
pasó el año pasado con un enfer
mo de Salamanca, yse pone en 
m archa el tratamiento se llega 
tarde. Provocó más de 1.500 do
nantes en solo diciembre_, expli
ca el responsable autonómico. 

El otro miedo _por desconoci
miento es la extracción en si, si 
es que llega e l momento. Cas i 
siempre, en el 75% de los casos, 
simplemente se extrae sangre. 
Primero se prepara al donante 
con unas inyecciones con medica
ción y, eso si, en vez del cuarto de 
hora que s upone una donación 
normal, esta es más larga, de dos 
o tres horas. Y sólo en contadas 
ocasiones hay que hacer una pun
ción, suele hacerse con anestesia 
general para que el donante esté 
más tranquilo, y se le pincha el 
hueso, en la pelvis, y alguna vez 
deja molestias dos o tres días, no 
mayores que las de una calda. y 
esto salva vidas y generalmente 
dejóvenes y niños». Los trasplan
tes de médula, repasa el doctor 
Ucio, pueden ser de tres tipos: Au
tólogo, cuando las células madre 
provienen del propio enfermo y 
se realiza un autotrasplante tras 
haberlas sacado, tratado con qui
mioterapia al paciente yvuelto a 
cargar. Si es factible -depende de 
la palología- y funciona es lo me
jor claro. Los hospitales de León, 
Clínico de Salamanca y Rlo '>l 
Hortega de Valladold son ~ 
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~ los que lo practican. Tam
~ blén pueden ser alogénlco 
de un familiar en busca de mayor 
compat ibilidad . Lo hace el Río 
Hortega -6 en 2022-y Salaman
ca -43 el año pasado- o, por últi· 
mo, con donante no emparenta
do, que se realizan una veintena 
al ailo. Estos son los que depen
den del registro y solamente el 
complejo asistencial charro Jos 
practica. también para Extrema
dura. Son casos que tendrían una 
mortalidad muy alta. «En gene
ral se realizan una veintena al año, 
que salvan. o lo intentan, vidas. 
En 2015 se alcanzó el mayor nú
mero, 35 .. , 

El año pasado se realizaron en 
totaI199 trasplantes de órganos 
en los hospitales públicos de la ca
munidad,la donación de órganos 
se coordina a nivel nacional, por 
eso no todos los órganos genera
dos en la misma se utilizan en eUa. 
La actividad trasplantadora regis
trada en los doce meses de 2022 
indica que se han realizado 137 
implantes renales, oorrespondien
do 6S;al Complejo Asistencial de 
Salam,anca y 72 al Hospital ClIni
co de Valladolid. El centro charro 
ha realizado, además, 8 trasplan
tes renales de vivo y cruzado y otros 
8 de páttcreas-riñón. El balance 
de la Coordinación de Trasplan
tes de la Junta de Castilla y León 
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refleja también la realización de 
33 injertos hepáticos en el Hospi
tal Universitario Río Hortega mien· 
tras que el Clínico de Valladolid ha 
llevado a cabo 13 trasplantescar-

,., 

diacos. 
Otro bloque de actividad se re

fiere a las córneas implantadas, 
que han sumado 136 entre ene
ro y diciembre del año pasado. 

«(on la diálisis apena's sobrevivía. ahora 
puedo realmente disfrutar de la vida» 
Alfonso San José Trasplantado renal por segunda vez 

A.S. , 

VALLADOLID . .. La diálisis es una 
tortura. Con ella solo sobrevives 
y cuando te practican un trasplan
te renal realmente empiezas a te
ner vida, a dIsfrutarla». Alfonso 
San José (Valladolid, 1959) lo tie
ne muy claro: .. la generosidad de 
los donantes y los grandes equi
pos médicos de extTacción y de 
injertos hacen posible la vida». 
Este enfermo renal ha recibido 
su segundo órgano el pasado mes 
de septiembre tras una supervi
vencia .. muy alta del primero, de 
dieciséis años, normalmente du

está en once». 

ran bastante menos. La media Alfonso San José. JIlAH AAtHEZ 

Explica que. desde pequeño, 
fue un niño enfe rmo . .. Tenia la 
tensión muy alta. Luego, como 
he sido autónomo, ya se sabe que 
no tenemos descanso. He traba
jado mucho, le he pedido mucho 
al cuerpo y pasa factura. Termi
né en Urgencias y, de ahl. a diau
s is en 2004 durante un año lar
go hasta que pudieron trasplan
tarme. Entonces tenia 45 años y 
me fue muy bien. En este segun
do he tenido más problemas. En
tré tres veces en quirófano, pero 
no por e! injerto que ha ido muy 
bien sino por problemas circula
torios. de venas que han compli-

Domingo 02.04.23 
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"' Autólogo. La médula del en
fermo. productora de células 
malignas, es destruida median
te la administración de dosis 
altas de medicamentos y radio
terapia, y reemplazada por su 
propia médula sana. 

... Alogénlco emparentado. La 
médula ósea que se le trasplan-

cado mi estancia en el Hospital 
CUnico de Valladolid. que se don
de me lo han realizado». 

Durante la pandemia .entré en 
declive, empecé a empeorar con
siderablemente y finalmente me 
falló. En 2021 rechacé el riñón y 
me metieron otra vez en diálisis. 
Es muy duro; pero solo he teni
do que esperar ocho meses en 
esta terapia para que me llegara 
un riñón compatible,., explica. 

Los dos órganos recibidos por 
Alfonso .han sido de cadáveres. 
Los que necesitamos el trasplan
te renal tenemos suerte porque 
podemos esperar bastante a que 
nos llegue con la diálisis. Los de 
corazón o hIgadolo tienen mucho 
peor. Yo soy partidario de esperar 
unos dos años a ver si llega de al
guien que ha fallecido antes de op
tar por la donación en vivo o cru
zada», añade. 

casado .hace ya 32 años,. y con 
dos hijas -«mi familia me ha apo
yado muchíslmo--. este vallisole-

ta al paciente es de otra perso
na con la que está emparentado 
y ello la hace más compatible. 

... A1ogénlco si n emparentar. 
Cuando no es posible ni em
plear la médula propia ni la de 
un familiar se ercu rre el regis
tro REDMO en busca de una 
compatible de un total extraño. 

tano valora su nueva existencia: 
. Hay que cuidar mucho el regalo 
recibido. Hay gente que fuma y 
bebe yno se cuida. Hayque llevar 
una alimentación saludable y una 
vida sin sedentarlsmo. Yo ahora 
esto último lo tengo más dificil por
que por problemas en la columna 
vertebral no puedo andar y estoy 
en lista de espera en el Rlo Horte
ga, en Traumatología, hasta el pIÓ
ximo mes de noviembre. y claro 
tomar la medicación, yo tomo 21 
pastillas al dla, también por otros 
problemas como la hipertensión; . 
pero los inmunosupresores nadie 
nos quita las diez o doce». 

y explica que . Ia diálisis supo
ne estar cuatro horas tres dlas la 
semana enganchado a una má
quina. Si le añades el traslado, 
los problemas con las ambulan
cias, estás todo el día. No haces 
nada más. Además no puedes be
ber agua, alargaría el proceso, y 
vives fatigado. en permanente 
cansancio,.. 

(!íllun1c bc(![tUllllln 

Disfruta de Po HORTI. DA CASnLLA en 
Klosko y M.is desde tv Ofdenador. 
tab(et o móvil 
Entra en \"l\vw.e~edec;a~WIa.es 
y registrate. 

SI quieres verto en tu tablet o móvil. una vet que te NyolS revlsltado en 
la .... -eb. deK<ifgate grahlitamente 1" aplicación de Kiosko y I-I.is. Con 
todol$ las funcionatidades paroll toll infOfmacÍÓll mas comp~ela. 
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Solo el 32% de la población párticipa en la 
detección precoz del cáncer colorrectal 
El año pasado. en la 
provincia de Segovia 
se diagnosticaron 157 
casos yfallecieron 59 
personas a causa 
de esta enfermedad 

Cl!SAR BLANCO 

SECOVlA. El programa de detec
ción precoz del cáncer colorree
tal sigue anclado en una baja par
ticipación por parte de la pobla
ción diana a la que va dirigido. 
La delegación en la provincial de 
la Asociación Española contra el 
Cáncer (AECC) viene advirtiendo 
de la escasa implicación de las 
personas llamadas cada año a so
meterse a las pruebas pertinen
tes para descartar o confirmar la 
enfermedad. Segun informa la 
Gerencia de Asistencia Sanitaria 
de Segovia, el año pasado esta
ban invitadas a someterse a los 
test 19.402 ciudadanos, aunque 
este dato es provisional, ya que 
aquellas personas que reciben el 
aviso para hacerse la prueba dis
ponen de dos años para realizar 
el test de sangre en heces. 

Esas mismas cifras facilitadas 

por los responsables de la ges
tión sanitaria en la provincia po
nen de relieve que solo el 32,5% 
de cuantos fueron llamados a par
ticipar en el programa de detec
ción precoz lo hicieron. De los 
más de 6.300 test llevados a cabo 
durante el pasado año, 281 fue-
ron positivos en cáncer colorree-' 
tal, lo que supone el 4,4% de los 
resultados. 

La edad es un fac tor determi
nante. La poblaCión de riesgo es 
la que se encuentra entre los 50 
y los 69 años, y es a la que está 
destinado el plan de Sacyl para 
prevenir y anticipar un diagnós-
tico de este tipo de cáncer, que 
el año pasado estuvo detrás de 
59 fallecimientos. Las causas ge
nét icas asociadas a este cáncer 

Anáüsis de las muestras para 
detectar el cán<cr colorr~tal. 

no son frecuentes, tan solo en cuerdan en la asociación. 
un 5% de los casos son atribui- El bisturide la disección deda
bies a los gene s. La alimenta- tos que. emplea el observatorio 
ción, por el contrario, e's uno de de la AECC revela que el colorre<:
los principales factores de rles- tal es el tumor más frecuente en
go. No consumir alimentos con tre los 1.076 diagnósticos ratifi
fibra como las legumbres, fru- cados el año pasado en la provin
tas y verduras y abusar de una cia segoviana, catorce más que 
dieta basada en productos pro- en el curso precedente. A lo largo 
cesados, grasas saturadas yazu- de este tiempo, la cantidad de 
ca res hace que la flora intesti- . _diagnósticos nuevos de cáncer 
nal no trabaje como debe: re- registrados en la provinciahaau-

mentado cerca de un 7%. 
Otros factores de riesgo son el 

sobrepeso y la obesidad, el taba
quismo, el consumo excesivo de 
alcoholo la inactividad fisica. Los 
hábitos poco saludables son de
cisivos para el desarrollo de esta 
enfennedad, pero también el des
coq.ocim iento y la falta de con
ciencia entre la. población han 
hecho proliferareste tipo de cán
cer, s ubrayan en laAECC pa ra 
instar a participar en el progra
ma de detección precoz, ya que 
"SU pronóstico es muy favorable 
si se diagnostica a tiempo». 

_El cáncer colorrectal es uno 
de los pocos cánceres que se pue
den diagnosticar precozmente, 
antes de que la persona note al
gún sintoma., advierte la Geren
cia de Asistencia Sanitaria de Se
gavia, cuyos responsables insis
ten en conminar a la población a 
que se someta la prueba del pro
grama de diagnóstico temprano. 
.El test es sencillo. 

Consiste en analizar la presen
cia de mínimas cantidades de 
sangre ocultas en heces, basán
dose en que pólipos y cánceres 
suelen producir sangrado, aña
den fuentes de Sacyl. 
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Turismo de 
Segovia estrena 
en Semana Santa 
dos nuevas 
propuestas 

EL NORTE 

SEOOVIA. Turismo de Segovia. 
estrena nueva temporada con 
un total de diez propuestas, 
entre las que destacan dos no
vedades, el 'Tour de Tapas"y 
la ruta 'A los pies de la Mura
lla'. Además, hasta el 9 de 
abril, para hacer frente al pre
visible incremento de visitan
te's, amplia el horario de to
dos sus centros, as! como la 
apertura de-dos puntos de in
formación adicionales en la 
estación de autobuses y el Al
cázar durante los dfas de ma
yor a fluencia. 

El itinerario 'A los pies de la 
Mwal.la' pone el foco en su lado 
sur y todos los monumentos 
que esta abraza, comprendien· 
do la historia de su construc
ción. Por su parte, el 'Tour de 
tapas por Segovia' propone un 
itinerario que abordará histo
rias 'con mucha miga' prota
gonizadas por personajes po
pulares e históricos en alguno 
de los mesones, cafeterfas y 
res taurantes de la ciudad. 

NUEVA FÓRMULA COCHE .. CASA 

'. 

Oferto solo disponible en el 917 700 777 o en lineadirecta ,com 

:---iZ!5\-~-IIr'\-.. 
CÁMBIATE YA 

grupo linea directa 
aseguradora El valor .de sor qirecto . 

sí osí 

linea directa 
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Mazarías confirma que la ampliación del 
Hospital y Enfermería comenzarán en "verano" 

. La Junta presenta la redacción de la urbanizaCión de la explanación y el abastecimiento de redes 

ElADElAJlTADO 
SEOO,'", 

••• El delegado territorial de la 
Junta,JoséMazarías,presentóayer 
en la Delegación Territorial el pro: 
yecto de urbanización de los terre
nos en los que la Ju nta de Castilla y 
León promue\'C la ampliación del 
Hospital General de Segovia y la 
nueva Escuela de EnfemlerÍa, Los 
trabajos de urbanización de los te
rrenos, según confirn16 Mazarías, 
'oomellZ1llánen -"erano·ycOntarán . 
con una inversión de4,2 millones
para · la explanación, construcción 
de viales, abastecimiento, sanea_o 
miento o las redes de electricidad
ytelecomunicaciones-. 

Enlapresentaci6n,Mazarlases- . 
tmo acompai'iado por Juan Manuel 
Benito, ingenirfo'redactordel pro
yecto, y Alfonso Ferreras, técnico 
de la Sociedad Pública de 1 nfraes
tructuras de Caslillay León (SO
-MACyL), entidad dependiente de 
la Consejerla de Medio Ambiente, 
Vivienda y Ordenación del Terri
torio que en esta fase de desarro
llo del Plan Regional para la am
pliación del Complejo Asistencial 
y Educati\'O de Segovia se encarga 

. dela redacción de los instrumentos 
urbanísticos necesarios, la obten
d6ndelsueloparalaedificacióndel 
complejoysu urbanización. 

José Mazarias, acompañado por Juan Manuel Benito y Alfonso Ferreras. EA. 

Plano del Complejo Asistencial y Edocativo de Segovla. 

En este ámbito de actuación, los 
servicio.Úécnio;:lsdeSOMAC)'Lhan 
romp'!ctadoJaredacci6n~pro:,roo 
deurbanizaci6ndehstemnossobre 
los qu~ se oollstruirá la ampliación 
del Hospital General de Segoviay la 
1llJe\"asede deJa E.scoelade Enfenne
na. Elsuelonecesarioparnlaedifi
cad6n de las nuevas infraestructu
mshasidoobtenidoporlaJt¡ntade 
Castillay León a tra\'és del procedi
miento de c.'I,:propiaeión iniciado el 
pasado mes de fi>brero con la fmna 
de las actas por p3rte de los propie
tarios del suelo, quedio vía líbrea la 
Administraci6nautOllÓmK-apa.rala 
ocupación de las fincas afectadas. 

Las obras- contempladas en el 
proyecto de urbanización consis
ten en la construcción de los nue\'QS 
viales e infraestructuras de. urba
nización precisas para la amplia
ción de todo el complejo, incluida 
la oonc.\ión con vialesy servicios de 
la parcela en la que actualmente se 
alzael Hospital General. 

El presupuesto de ejecuci6n de 
. las obras, impuestos incluidos, es 
. de 4.28+.695,11 curos, para cuya fi
nanciaci6nelS011AC)i.cuentaron 
partida pre:''1Ipue.1:ariadeb:damente 
dotada pa.ralas anualidades de2023 
y 2024. El plazo de cjecuci6n de la 
obraesdeunañoysuootaci6nsepu
blicaráafinalesdeestemesdeahril. 

La UVA contará con profesorado suficiente 
para iniciar en septiembre el Grado Enfermería 
PATRICIMARTfI-l-ICAI. 
SEGa.'''\' 

... Mazarias sostuvo ayer que, 
por las conversaciones ycontac
tos que mantienen con los res
ponsables de la Universidad de 
Valladolid (UVA), se están ac
tuan90 con la "antelaci6n sufi
ciente- para llegar a septiembre 

de este año con ~el profesorado 
necesario- para i mparti r el Gra· 
do de Enfermería, que arranca
rán con una"matrícula de 60 
alumnos en dos aúlas de gran
des dimensiones en el Campus 
'1farla Zambrano'. 

Mazarlas sostm'o que existe 
una consignaci6n para la contra-

taci6n de profesores y la Uniwr
sidad de Valladolid le han llegado 
bastantes ofertas de profesores 
interesados en venir a impartir 
la docencia del Grado, que será 
seleccionado por la UVA. 

Lá Consejería de Educación · 
será la encargada de edificar la 
nueva Facultad de Enfermería, 

junto a la ampliación del Hos
pital. Tras un primer año en el 
Campus 'María Zambrano', los 
estudiantes se trasladarán al 
Edificio 'Vicerrector Santia
go Hidalgo', para el que la-UVa 
cuenta con una dotaci6n de la 
Junta de tres millones de euros 
para su adaptaci6n .• 

SEGOVIA 1·7 

Jornada sobre 
'El reto de la 
industria en 
Segovia' con 
Carlos Fernández 
Carriedo .... 
$EGO.' .... 

••• El Partido Popular organiza 
hoy unajomadabajo el título 'El 
reto de la industriacn Segovia' en 
la que participan el consejero de 
EcooomíayHaclenda,CarlosFer
nándcz CarricdoydviceconsejeIo 
de1área,CarlosMartínTobalina, 
ademásdell'aDdidatoalaAkaklía 
de Segovia, José Mazarías, 

Lajornada será inaugurada' 
por la presidenta del Partido Po
pular de Segovia, raloma Sanz, y. 
elau5urada por el secretario au
tonómico del PPCyL, Francisco 
Vázque-z. El encuentro se desa
rrolla en el Hotel 'Puerta de Se
govia' a partir de las 19.15 horas .• 

La Cámara de 
Comercio lanza 
la Comunidad 
Energética Local 
'Toda Segovia' 
E.A, 
SEGO/ .... 

... A)l!rtu\ulugarellanzamien
to dela Comunidad Energética 
Loc.al (CEL) 'Toda sego'lia', lide· 
rada por la Cámara de Comercio 
de Segoviadelamanodesu pre
sidenta, MariaJosé TaPia; Carlos 

. Besteiro,.directorgeneral;juntoa 
los~esdelosayuntamientos 
deTrescasas, Borja Lavandera; 
Abades, Magt41ena Rodriguez; y 
San Crist6bal, Óscar Moral. 

La t:rnnsri6n energética Ila ram
reciclo la aparición de Comunida
de;;F.ne~portodoclmun(h. 
Estáscomunidadc:;sehallcreado 
con el fin de apro\'cchar, partien
do, del autoronsumo individual, 
los benefIcios de generar energía 
a m\"elloca.l colaborando con em
presas, vecinos yayulltamientos, 
00010 es el caso de TodaSegovia' .• 
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PALAZUELOS 

El pp vuelve 
a apostar por 
Jesús Nieto 
ELADElAJlTADO 
"""""'-OS 

a'l El Partido Popularconfia por 
tercera vez consecutiva en Jesús 
NietocomocandidatoalaAkal
dladePa1azuelosde Eresma,en 
el que ostenta el b3.St6n de regi
dordesdet') año 2011, momento 
enel tom6elmandodelAyunta
mienloconsiguiendoeliminarla 
histórica deuda del Consistorio. 

La Presidenta del Partido Po
pularde Sl'govia, PalomaSallZ, 
aseguró que &J esús Nieto ha 
realizado una gestión magni
fica en e1 Ayuntamiento de Pa
lazuelos, reflejada tanto a niwl 
financiero, en el saneamiento 
de las arcas municipales, como 
a niwl soda! yde dotación de 
infraestructuras en este pueblo, 
que, ubica.doen el alfoz de laca
pital, no hadejado de crecer-o 

Nieto se presenta a la ree
lección con unagesti(m que h a 
llevado al Ayuntamiento a li
quidar la deuda de más de 10 
millones de euros que arrastra
ba desde 2011 . ·Creo que he
mos realizado una labor muy 
importante en los últimos años 
yes fundamental poder seguir 
trabajando como hasta ahora 
por nuestros\·ecinos·,ascguró. 

En estos años de Jesús Nieto 
al fre ntedel Consistorio de Pa
¡azuelos de Eresmael esfuerzo 
se ha centrado en la bajada de 
impuestos, pero tambi~n en la 
realización de inn!rsiones en el 
municipio yen la reducción de 
la deuda hasta liquidarla .• 

NAVAFHÍA/ SEPÚLVEDA/CAHBONEHO 

Sanidad refuerza la flota de 
ambulancias de Emergencias 
Las USVB de Sepúlveda, Nava/ría y Carbonero pasan a estar operativas 24 horas al día 

ELADELAJfTADO 
r-.:.;':~ 

... El vieeconsejero de San i
dad, Planificaci6n y Resultados 
en Salud, J esús Garcia-Cruces 
Méndez, presentó los nuevos ve
hlculos destinados al transpor
te sanitario urgente para el área 
de salud de Segov ia, que en el 
contrato adjudicado por la Junta 
de Castill a y León aumentan de 
15 a22, con la incorporación de 
cinco ambulancias para Soporte 
Vital Avanzado (USVA), que cre
cen de tres a ocho, y de otras dos 
para Soporte Vital Básico (U5-
VB), que aumentan de 12 a 14. 

El con trato, adjud icado a 
la UTE A mbula ncias Rodri
go, S.L.U., por un importe de 
37.630.204 euros, deter min a 
que el nú me ro total de veh!
culos para Segovia pasa a ser 
de 62, repartidos en las cita
das 22 ambula ncias de soporte 
vital para transporte urgente y 
otros 40 recursos para trans
porte progra mado. 

Gracias a esta inversión de la 
Administración autonómica, el 
rat io de poblaeión de referencia 
por recurso urgente se sitúa en 
Sego\'ia en 51.217habitantes por 
USVA, frente a los 84.645 de me
dia en el conjunto de Cast illa y 
León, y en 18.968 por USVB, 
frente a los 16.574 regionales. 

La Gerencia Regional de Sa
lud ha introducido en Segovia, en 
una primera fase, las siguientes 
no\'edades: Todas las Unidndes 
de Soporte Vital Básico e.'dsten
tes pasan a estar operativas 24 
horas, por t anto, las USVB de 
Carbonero, Sepúh'cda y Nava f da 
funcionarán 24 horas¡ se imple
menta una nueva USVB que es
tará operativa todo e-l año yda
rá atención preferente a la zona 

El viceconselero de Sanidad, Planjficaclón y Resultados en Salud en$eñando la nueva ambulancia. 

básica de Villacastln; y se des
plaza la USVB de Cuéllar a Sa
cramenia. 

Con la finalidad de realizar 
un uso m ás eficaz de las am
bula ncias, est a USVB se des
plaza a zonas territoriales que 
necesit an mejora r los tiempos 
de respuesta, como es la ZBS de 
Sacramenia. 

En esta primera fase se incre
menta por últ imo el número de 
ambul ancias de reser va de las 
tres actuales a seis, que estarán 
completamente equipadas. 

Esto facili ta que a nte las ac
tuaciones pre\'entivas programa
das y correctivas por averia del 
vehículo o dispositivo electromé
dico se realice un intercambio 
más ágil de los mismos. dismi
nuyendo los tiempos de illopera
tividad de las ambulancias. 

Jesús Garcra·Cruces Méndez, presentando los nuevos veh/culos. Lo.. 

El viceconsejero de Sanidad 
explicó también que la otra par
te del contrato, referida al trans
porte programado no urgente, 
reneja que se aumenta de 33 a 
40 recu rsos, pero con una dife
rencia sustancial: se pasa de 24 
a 34 ambulancias de transporte 
colectivo, laque permitirá mayor 
agilidad y eficaeia en los tras
lados diarios, <; ifra que incluye 

la puesta en funcionamiento de 
ocho nuevos vehículos del tipo 
A2 8 SJI. 

Las ambulancias COD\'encio
nates de clase Al, destinad as al 
transporte de una sola persona, 
se reducen en Segov ia de nue
ve a seis, al igual que lo hacen 
t ambién en toda la Comunidad 
seg ún las necesidades de cada 
momento .• 

SIJ/¿lIIerarifl de conjial/za. 

b 2 Agencia Funeraria 
IJ~ cf.Sanln Teresa & La Purísima 8 900131314 (GRATUlTOI 
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La urbanización de la ampliación del 
Hospital General empezará en verano 
El proyecto cuenta con 
un presupuesto de 4,2, 
millones de euros, un año 
de plazo para ejecutarse 
y contempla crear un vial 
y dos rotondas nuevas 

CESAR BLANCO 

SEOO\" .... La redacción del pro
yecto de urbanización de la am
pliaCión del Hospital General y 
de la futura Escuela de Enferme
ría está hecha y enviada, desde 
el pasado 30 de marzo, al Ayun
tamiento de Segovia. El delega
do de la Junta de Castilla y León, 
José Mazarías, precisó que los 
plazos que se abren ahora de
sembocan en verano, que es 
cuando se prevé que empiecen 
los trabajos para urbanizar los 
terrenos ocupados anexos a las 
actuales pependencias sanita
rias del unico complejo hospita
lario de referencia en la proVin
cia . 

Cuando empiecen las obras 
empezará a correr el tiempo es
tablecido para la ejecución de la 
urbanización de la zona, que es 
de doce meses. El proyecto reor
dena los accesos a la futura am
pliación y al edificio de-la Uni
versidad de Valladolid donde se 
impartirá el grado de Enférme
ría mediante la creación de dos 
nuevas rotondas. Además, tal y 
como puso de manifiesto Juan 
Manuel Benito, ingeniero redac
tor del proyecto, ambiciona me
jorar la fluidez de la circulación 
de entrada y salida al compleja 
asistencial y la conexión con el 
centro de salud mental Antonio 
Machado, en los Altos de Piedad. 

Por su parte, el técnico de la 
Sociedad Publica de Infraestruc
turas de Castilla y León (So-

:-... 'f-: . .; . (t ~. 

A~pllaci6n del Hos ital General,d~ Segovia~" 

f ' u~vos edificios del Complejo san;\.:lrio /A:".tY 
¡ ,' ~ __ (fY_ 

Edificios para la Facl)l tad de Enf:.rmería 

Edificios para servicios urbanOS 

".ESRadÓS¡¡¡;es . " 

macyl), Alfonso Ferreras, deta
lló que el coste de la urbaniza
ción, incluidos un aparcamien
to y una red de calor, asciende a 
4,2 millones de euros de los apro
ximadamente 6,6 millones asig
nados al desarrol.lo de esta parte 
del plan regional. 

Para empezar, se ampliará la 
actual glorieta que enlaza con el 
camino de los Altos de la Piedad 
y conecta la calle 3 de Abril con la 
entrada principal al Hospital Ge-

AYUNTAMIENTO DE CHAf;¡E 
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Todo un proyecto 
de urbanización 

Como insistió el delegado terri
tonal de la Junta, lo que pre
sentaron ayer (,no son las obras 
de construcción» de la futura 
ampliación del Hospital de Se
govia ni de la Escuela de Enfer
mería. sino que lo que se expu
so fue el conjunto de interven
ciones del proyecto de urbani
zación contemplado en el plan 
regional que se aprobó en di
ciembre del año pasado. 

Estas obras se van a ejecutar 
entre este año y el próximo, 
aseguró Mazarlas, quien des
granó que los alrededor de 2,3 
millones de euros restantes de 
la previsión de financiación 
que se hizo están destinados a 
sufragar (da redacción de ins
trumentos, la obtención del 
suelo de los propietarios priva
dos y la planta de calar». Si los 
plazos se cumplen, en mayo se 
licitará. la ejecución del proyec
to de urbanización. 

El representante del Gobier
no autonómico incidió en que 
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metros cuadrados es la super
ficie total que tendrán las fu
turas instalaciones, sumadas 
las actuales del Hospital Gene
ral y la ampliación. 

neral a través del vial Luis Erik 
Clavería. Al agrandar esta roton
da, que pasara a ser ovalada, se 
intentan solucionar .. los proble
mas de entrada al centro de sa
lud mental Antonio lotachado", 
ya que no habrá que dar el rodeo 
de bajar hasta la comisaria, por 
lo que el acceso será .. directo,., 

Dos nuevas rotondas 
La reestructuración urbanística 
de la zona prosigue con la cons
trucción de dos rotondas. Según 
explican los técnicos, el actual 
vial que se usa para acceder al 
compleja asistencial no garanti
za la accesibilidad universal a la 
ampliación programada, por lo 
que esta arteria se suprimirá y 
quedará integrada en el diseño 
del futuro recinto. 

As! pues, la reconfiguración 
del enlomo impone crear una 
segunda conexión con la caJle 3 
de Abril mediante una nueva glo
rieta en la carretera de Ávila que 
se construirá en el extremo nor
deste del ámbito del plan regio
nal. Este acceso a la ampliación 
se concretará en un nuevo vial 
de doble sentido que discurriria 
entre las infraestructuras hospi
talarias a edificar y la zona re
servada a la Escuela de Enferme~ 
ría y a servicios urbanos. 

La segunda rotonda de nueva 
instalación estará al otro extre
mo de este vial, por la parte tra
sera del actual hospital. Desde 
esta glorieta podrán acceder las 
emergencias. 

La urbanización se completa 
con "la explanación y movimien
to de tierras; el trazado, pavimen
tación y acerado; una nueva red 
de alumbrado público y energía 
eléctrica; el suministro y distri
bución interior de gas; la red de 
telecomunicaciones; una red de 
calor con una nueva planta de 
biomasa, as! como la jardinería 
y el mobiliario urbano». 

la partida económica para fi
nanciar estos trabajos está 
dentro de los presupuestos 
aprobados de la Sociedad Pú
blica de Infraestructuras para 
este y el próximo ejercicio. 

El delegado territorial expli
có que, en base al plazo de doce 
meses para materializar la ur
banización del entorno del 
Hospital General, «tenemos un 
colchón de un año para termi
nar el pian funcional para lue
go iniciar el proyecto básico de 
construcción y tramitar el con
trato dermitivo». 
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Todas las ambulancias de emergencias 
estarán operativas las 24 horas 
La unidad de soporte 
vital básico de Cuéllar se 
desplazará a Sacramenia 
y se implantará una 
nueva en Villacastín· 

dSARBLANCO 

SEGOVIA. El nuevo contrato del 
transporte sanitario para la pro
vincia de Segovla se rubricará y 
entrará en servicio próximamen
te, pero el viceeonsejero de Sani
dad, Planificación y Resultados en 
Salud, Jesús Garela·Cruces Hén
dez, avanzó ayer las mejoras que 
se van a implantar, algunas de las 
cuales están ya en marcha. Una 
de esas novedades es que todas 
las ambulancias de emergencias, 
las denominadas de soPorte vital 
básico, pasan a estar activas las 
24 horas aldla, yno solo 14, tal y 
como ocurre con algunas en la ac
tualidad. 

Siete de los diez vehlculos de 
este tipo que posee la provincia 
tienen esta disponibilidad total 
(dos están en la capital). Las otras 
tres tienen sus bases en carbone
ro el l>fayor, Sepúlveda y Navafrfa 
y también tendrán esa operativi
dad durante toda la jornada, los 
365 dfas del año. Al referirse al re
fuerzo que acarrea el nuevo con
trato, Garcla-Cruces anunció que 
se va a localizar un nuevo vehfcu
lo para emergencias en el centro 
de salud de Villacastln con el fin 
de prestar cobertura preferente a 
esta zona de salud. 

Otro cambio en la organización 
de la flota de soporte ... ilal básico es 
que la unidad radicada en CuéUar 
se desplaza a Sacramenia .para 
hacer un uso más eficaz" de los 
medios disponibles. Este área re
ceptora .necesita mejorarlos tiem· 
pos de respuesta .. , esgrimió Gar
ela-Cruces, quien añadió que la 
reciente implantación de la amo 
bulancia de enfermería de emer
gencias en el centro de salud cue
lIarano «permite dar respuesta a 
la zona oeste del arca sanltarla de 
Segovia ... 

Por lo tanto, cuando la Admi
nistración regional y Ambulan
cias Rodrigo materialicen el nue· 

Una ambulancia se abre camino entre la multitud en Segovia .• 01TOIUlE 

\'0 contrato en la provincia, la aten
ción de emergencias de soporte 
vital básico contará con una do
tación total de catorce vehículos 
equipados, once en funcionamien
to y tres en la reserva Son dOs más 
que los que establecía el anterior 
contrato, con diez activos y uno 
para cubrir las posibles averías 
que dejasen en el dique seco los 
vehículos operativos. ' 

Mejoras 
El viceconsejero subrayó la dis
minución de las ratios de ambu
lancias por población, una caber
rura mejorada que también seva 
a dar en el caso de las unidades 
de soporte vital avanzado, dota· 
das de técnicos, médico y enrer· 
mera y dedicadas al traslado de 
pacientes entre hospitales. De las 
tres ~dades del contrato que ex
piró el pasado 30 de junio se va a 
pasar a ocho. Garela ·Cruces des· 
tacó que la transronnación de la 
UVI móvil, que contaba hasta aho
ra con el personal localizado para 
ser movilizado cuando fuera ne
cesario, supone también contar 
'in situ' con los profesionales du
rante las 24 horas. Una segunda 
UVI interhospitalaria estará acti
va durante ocho horas con el equi· 
po humano correspondiente en 
presencia localizada. 

Otras mejoras se concretan en 

la impla ntación de la figura del 
coordinador del transporte sani
tario no urgente, que estará en el 
Hospital General para gestionar, 
por ejemplo, si algún paciente 
dado de alta necesita una ambu
lancia para regresar a su domici
lio; as( como la ampliación de la 
flota usada para los despla.zamlen
tos programados que no son ur
gentes, como pueden ser los tras
lados que requieren los pacientes 
de diálisis. En total, van a ser cua· 
renta los vehlculos disponibles 
para estos fines durante los pro
ximos cuatro años, frente a los 33 
que funcionaban con el anterior 
contrato. 

El viceconsejero matizó que se 
ha apostado por contar con más 
ambulancias de transporte colec
tivo (de 24 a 34) para _tener ma
yor agilidad y eficacia en los tras
lados diarios ... En esta cifra se in
cluyen ocho nuevos vehlculos 
adaptados para portar silla de rue· 
das. El servicio reduce de nueve 
a seis las aro bulanclas convencio
nales en las que viaja solo un pa
ciente, una medida que se repite 
en el resto de Castilla y León. 

En total, las cuentas de la reno
vación del contrato del transpor
te sanitario en la provincia reve
lan que habrá 62 velticulos dispo· 
nibles, frente a los'48 del contra
to caducado h ace nueve meses. 

I SEGOVIA I 5 

La pista polideportiva 
de Las Arenas abrirá 
la próxima semana 

Contiene una cancha 
de balonmano. 
una de fútbol sala. 
dos de baloncesto 
y otras dos de voleibol 

EL NORTE 

SEGOVLA. El barrio de La Albue
ra contará, a partir de la próxi
ma semana, con una nueva pis
ta polideportiva al aire libre. Re
cibe el nombre de Las Arenas, 
en recuerdo a las cercanlas del 
paraje donde se emplaza el es
pacio utilizado por generacio
nes de segovianos para su re
creo en la ribera del Eresma. 

Autoridades municipales y re· 
presentantes de la asociación 
de vecinos de La Albuera realiza
ron una visita fmal de obra a la 
instalación, en la que el Ayun
tamiento de Segovia ha inverti
do más de 96.000 euros. La ins
talación deportiva todavla no 
está abierta y habrá que espe
rar hasta la próxima semana 
para que esté a disposición de 
los veeinos. 

La visita final de obra, que 
coincidió con las Ultimas horas 
permitidas por la Ley Orgánica 
del Régimen Electoral General 
(LOREG) para inaugurar insta
laciones, contó con la participa' 

ciÓn de las jugadoras del eqUi
po cadete del CD Base, quienes 
pudieron comprobar el resulta
do de las obras de la pista polide
portiva. 
. Conuncaráctermixto,recrea

tivo y de entrenamiento depor
tivo, la pista tiene una superfi· 
cle de 44 por 32 metros y per
mite la práctica del fútbol sala, 
el balonmano, el baloncesto o el 
voleibol Está situada en una par
cela ubicada en la calle de la Luz.· 
donde anterionnente se ub~ca ' 
ba la pista conocida como de Las 
Calaveras. 

La nueva instalación consta 
de una plataforma construida a 
dos aguas en sentido transver
sal, que contiene una pista de 
balonmano, una de fútbol sala, 
dos de baloncesto y dos de vo
leibol. 

La nueva cancha se suma a la 
oferta de pistas deportivas al aire 
libre de la ciudad. En diciembre 
de 2021 se reformó de ronna in
tegralla pista de Valdevilla, una 
actuación que se unía a las me
joras realizadas en la pista po
lideportiva de San Millán y las 
muItldeporte de Nueva Segovia 
y La Albuera, que se reronnaron 
totalmente en 2020. Además, 
está prevista la construcción de 
una cancha poUdeportiva en San 
Lorenzo, 

Nueva pista polldeportiva en la Albuera. AHTOHlO 01 TOItA.I 

César Hemández 
e /lndependencia,14 Segovia 

\. 921 40 06 25 
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