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MIELOMA MULTIPLE COMO MODELO PARA HACER
INVESTIGACION

Sesién homenaje al Dr. JOSE MARIANO HERNANDEZ MARTIN
Martes 11 de Abiril - 17:30 h. Colegio de Médicos de Segovia
DRA. MARIA VICTORIA MATEOS MANTECA

Doctora en Medicina, especialista en Hematologia y Hemoterapia.
Hospital Clinico de Salamanca

Mejor investigadora clinica internacional en mieloma, premio “Bart Barlogie’] 2022,

Los Angeles (EEUU) Sociedad Internacional del Mieloma.
Premio Castilla y Ledn de Investigacion Cientifica y Técnica e Innovacion, 2023

Modera:
Graciliano Estrada Trigueros
Presidente ICOM Segovia

Podéis inscribiros a la Sesién pulsando aqui

CICLO FORMATIVO EN HIPERTENSION ARTERIAL
PULMONAR

Miércoles 12 de Abril

“Hipertension Arterial Pulmonar para médicos de Atencion Primaria”
Dr. Gracialiano Estrada Trigueros.

Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia
“Ecocadiografia, pieza clave en el diagnostico y seguimiento de la HAP”
Dr. Maximiliano German Amado Escafuela

Servicio de Cardiologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 19 de Abril

“Diagnéstico diferencial en hipertension pulmonar”

Dr. Santiago Zudaire Diaz-Tejero

Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Miércoles 26 de Abril

“HAP en tejido conectivo”

Dra. Sofia Valeria Yerovi Onofre

Servicio de Neumologia del Hospital General de Segovia

Podéis inscribiros al Curso pulsando aqui



https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html
https://www.fccomsegovia.com/formulario/inscripcioncursos.html

Secciones Informativas

Formacion en el Colegio de Médicos de Segovia

Actividades de Abril, Mayo y Junio

Podéis acceder a las actividadades previstas Pulsando aqui

Comunicaciones de Interés

Video Disponible Sesién One Health

Dra. MARGARITA DEL VAL LATORRE
Quimica, Vir6loga e Inmundloga ¢ Investigadora Cientifica del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas en el Centro de
Biologia Molecular Severo Ochoa * Coordinadora de la Plataforma Interdisciplinar en Salud Global Del CSIC

Prof. Dr. JUAN JOSE BADIOLA DIEZ
Catedratico emérito de Sanidad Animal. Director del Centro de Encefalopatias y Enfermedades Transmisibles Emergentes.
Universidad de Zaragoza.

Moderadores:

Dr. Fco. Javier Tejedor Martin

Presidente de la Asociacion Andrés Laguna para la Promocidn de las Ciencias de la Salud. Académico de la Academia de Cien-
cias Veterinarias de Castillay Ledn.

Dr. Graciliano Estrada Trigueros
Presidente del Colegio de Médicos de Segovia.

Accede al video pulsando aqui
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https://www.fccomsegovia.com/calendario/marzo.html
https://www.fccomsegovia.com/videosformacion.html

Secciones Informativas

Ofertas de Empleo

COMPLEJO ASISTENCIAL DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA 2 UROLOGOS (VIA MIR)
CONTRATO DE INTERINIDAD DE LARGA DURACION.

COMPLEJOASISTENCIALDE SEGOVIABUSCACON URGENCIAMEDICOSESPECIALISTASEN
LAS ESPECIALIDADES DE: ANESTESIAY REANIMACION, DERMATOLOGIA, CARDIOLOGIA,
TRAUMATOLOGIA, OTORRINOLARINGOLOGIA, MEDICINA INTERNA, NEUROLOGIA,

URGENCIAS, MEDICINA FISICA'Y REHABILITACION.
Interesados contactar con: Tf¢ 921 419 100 - Ext. 59270/58475; email: personal.hgse @saludcastillayleon.es

GERENCIA DE ASISTENCIA SANITARIA DE SEGOVIA BUSCA CON URGENCIA MEDICOS

ESPECIALISTAS EN MEDICINA FAMILIARY COMUNITARIAPARA ZONA URBANA/RURAL.
Interesados contactar con:

Tf%: 921 419 330 -Ext. 57717 /57716

email: personal.gapse @saludcastillayleon.es, dzgutierrezb @ saludcastillayleon.es

Oferta médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina
estética en nuestro centro con otro trabajo en Segovia

Somos un Centro Médico Estético ubicados en la C/ Gobernador Fernandez Jimenez 3 (puerta con puerta con
Mango). Buscamos un médico estético autbnomo que quiera compatibilizar una consulta de medicina estética en
nuestro centro con otro trabajo. Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccion
web pueden ver las caracteristicas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Oferta Centro Médico Estético ANBE, S.L sito en C/ Gobernador Fernandez Jimenez, 3
Local (puerta con puerta con Mango).

Buscamos un dermatélogo auténomo que quiera compatibilizar una consulta de dermatologia en nuestro centro
con otro trabajo. O asentar su consulta de dermatologia en nuestras instalaciones.

Web de nuestro centro www.anbecentromedicoestetico.com En esta direccidon web pueden ver las caracteristi-
cas de nuestro centro, asi como los servicios que ofrecemos.

Para cualquier consulta pueden dirigirse fisicamente al Centro, o llamando al teléfono 696476262. Preguntar por
Beatriz.

Ofertas Grupo Quirén

Adjuntamos las ofertas en la seccién de Anexos
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Secciones Informativas

Anexos

En las siguientes paginas figuran los documentos anexos a los articulos e informaciones del boletin y el Dossier de prensa
semanal.

ANEXOS
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Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

https://empleo- LA
grupoquironsalud.talentclue.com/node/96182026/7076500. [

ORic kit

Quirénprevencion
En Quirénprevencién, buscamos contar con el mejor
talento. Queremos que formes parte de un proyecto que

piensa a lo grande, en expansion y que tiene siempre...

13907/ Médico/a - Jornada intensiva de mafiana _Burgos

Ubicacion Burgos (Espafa) Vacantes 1

Resumen

En Quirénprevencion, buscamos contar con el mejor talento, el tuyo. Queremos que formes parte de un
proyecto que piensa a lo grande, en expansién y que tiene siempre presente al cliente, tanto interno como

externo, como objetivo principal.

En el departamento de Recursos Humanos estamos al servicio de los profesionales internos y de aquellos

que estan por venir, por eso tenemos unos criterios sélidos:

- Las personas, el activo mas importante de nuestra empresa.
- Compartimos y transmitimos el valor de nuestra vocacion.
- La curiosidad y la creatividad nuestro ADN.

¢Quieres formar parte del equipo? jQueremos conocerte!

Nos encontramos en busqueda de un Médico o Médica para presatar servicio en una de nuestras oficinas

en Burgos
Funciones:

Como parte del equipo sanitario de nuestra oficina , te encargaras principalmente de la realizaciéon de
reconocimientos médicos de los trabajadores/as asi como tareas relacionadas con la funcién de la

profesién y vigilancia de la salud.

Se ofrece:

- Contratacion Indefinida

- Jornada completa 100% - (38h 45 min)

- Horario intensivo de mafiana Lunes a Viernes de 7:30 - 15:15h

- Atractivo paquete salarial

- Convenio propio y beneficios sociales con importantes mejoras respecto al sector (30 dias laborales de
vacaciones, retribucion flexible, ayudas al empleado, planes de formacién, desarrollo profesional y de

carrera, entre otros)


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96182026/70765004
http://www.quironprevencion.com

Requisitos

Licenciatura/grado en Medicina y homologacion (si procede)

Colegiacion obligatoria

Imprescindible coche propio y carnet de conducir

Experiencia previa realizando reconocimientos médicos o funciones similares.

Valorable la especialidad de Medicina del Trabajo / Via MIR



Oferta de trabajo

Colegio de Médicos de Segovia

Para inscribirte en esta oferta pulsa o copia en tu navegador

el siguiente enlace, o escanea el codigo QR.

Quirdnsalud
Quirénsalud es la compafiia lider en Espafia en prestacion
de servicios sanitarios. Contamos con expertos de prestigio

internacional en el &mbito biomédico y con un gran equipo..

Coordinador/a Médico/a Urgencias - Centro médico Teknon

Ubicacion Barcelona (Espafia) Vacantes 1

Resumen

Centro Médico Teknon, Hospital referente de la sanidad privada del sur de Europa, precisa incorporar
un Coordinador/a Médico/a Urgencias.

Se ofrece:

-Desarrollo profesional en centro hospitalario de referencia.
-Salario competitivo.

-Beneficios sociales.

-Descuentos especiales para trabajadores/ras de Quironsalud.
-Formacién continua.

iTe esperamos!

Requisitos
Funciones:

® Coordinar el equipo médico, organizar la actividad de sus miembros, definir los objetivos a cumplir y
conseguir el cumplimiento de los objetivos fijados.
Definir procesos y circuitos asistenciales conjuntamente con el equipo de enfermeria.
Definir y aplicar los estandares de calidad.
Formar parte y/o asignar médicos en las comisiones hospitalarias que la Direccién considere
oportunas.
Encargarse de la atencién médica de los pacientes que acuden al Servicio de Urgencias.

® Asegurar una alta calidad asistencial del equipo de Urgencias.

e Tomar las decisiones pertinentes en relacién a la excelencia en el cuidado médico de los pacientes .

Requisitos:

® |icenciado en medicinay cirugia por Universidades Espafiolas o titulo extranjero convalidadoy
homologado por el Ministerio de Educacion y Ciencia Espafiol.

e Experiencia en coordinacién y gestién de equipos.

® Experiencia minima de 3 afios demostrable en servicios similares.


https://empleo-grupoquironsalud.talentclue.com/node/96330586/70765004
http://www.quironsalud.es

® Habilidades personales: trabajo en equipo,compromiso, orientaciéon al servicio,calidad y
excelencia,responsabilidad y rendimiento.
® Valorable: Master en Direccion y Gestién sanitaria.



Noticias Sanitarias

La urbanizacion de la ampliacion del Hospital General empezara en
verano

El proyecto cuenta con un presupuesto de 4,2 millones de euros, un plazo de un afo para ejecutarse y contempla
crear un vial y dos rotondas nuevas

Q &1 Morte de Pastilla

La urbanizaciondela
ampliacion del Hospital
General empezara en verano

Sanidad - El proyecto cuenta con un presupuesto de 4,2 millones de
euros, un plazo de un ano para ejecutarse y contempla crear un vial y
dos rotondas nuevas

Foto aérea del actual complejo hospitalario y de los terrenos, justo encima de él en la imagen, donde se preve
consiruir la ampliacion v crear la Escuela de Enfermeria. Antonio Tanarro


https://www.elnortedecastilla.es/segovia/urbanizacion-ampliacion-hospital-general-empezara-verano-20230403141806-nt.html

Secciones Informativas

Dossier de Prensa

EL ADELANTADG:
@ Torte ve Tastilla

El Dia

de Segovia



https://www.eladelantado.com/
https://www.elnortedecastilla.es/segovia/
https://www.eldiasegovia.es/
http://www.medicosypacientes.com/

" CASTILLA Y LEON|

Castilla y Leén necesita donantes de médula
dsea para salvar mas de veinte vidas al afio

Sacyl realiza unos
setenta trasplantes

de células madre al afio
con donaciones de
familiares y también
sinemparentar

ANA SANTIAGO

vALLADOLID. Los datos de tras-
plantes y donaciones son tradi-
cionalmente buenos en Esparia,
y atin mejores en Castillay Ledn,
pero la pandemia hizo estragos
en esta actividad —con la excep-
cidn de los injertos cardiacos-y
los datos descendieron conside-
rablemente hasta recuperar ci-
fras en 2021y, sobre todo, el pa-
sado ejercicio; aunque lejos de
los mejores afios, Cayeron los do-
nantes a 86 el primer afio de pan-
demiay se recuperaron hasta los

Domingo 02.04.23
EL NORTE DE CASTILLA

Evolucién anual delniimero de donantes en Castillay Leén
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109 ya en 2022 y, en consonan-
cia, los dérganos generados han
llegado a los 323 el pasado aiio.
Fueron 265 en 2020. Sanidad ha
implantado en Sacyl Conecta la
opcién de darse de alta como do-
nante. Pero, para ello, hay que
actualizar la aplicacién.

Los buenos datos de la comu-
nidad no son sin embargo sufi-

Sacyl quiere
aumentar la
donacion a corazon
parado, que solo
supone el 21%

Sanidad implantara
enelClinicola
actividad en asistolia
para potenciar este
tipo de actividad
trasplantadora

A.S.

VALLADOLID. Castillay Ledn estd
muy lejos de la actividad espa-
fiola en su conjunto en cuanto a
las donaciones en asistolia, es de-
cir, a aquellas que se producen a
corazon parado manteniendo ‘vi-
vos' los 6rganos. Tan solo el 21%
del total se produjeron en esta si-
tuacion frente al 46% nacional.
Esta es la donacién de érganos
y tejidos que proceden de una
persona a la que se le diagnosti-
ca la muerte tras la confirmacién

del cese irreversible de las fun-
ciones cardiorrespiratorias, la

* ausencia de latido cardiacoy de

respiracion espontédnea durante
m4s de cinco minutos, Su puesta
en marcha abri6 la casi tinica po-
sibilidad de lograr aumentar la
disposicion de érganos y tejidos
que era insuficiente, especial-
mente al caer los procedentes de

accidentes de trdfico hace ya -

aiios. Junto a la donacién en vivo,
fue la que abrié caminos para
conseguir mas 6rganos, cuya fal-
ta puede provocar que haya per-
sonas que mueran en lista de es-
pera. El aiio pasado, Castillay
Leén no sufrié ningin falleci-
miento por estar a la espera de
un 6rgano; pero s en anteriores
ejercicios; aunque Ia ‘urgencia 0'
tenga prioridad absoluta en todo
el territorio nacional.

Castillay Ledn la implanté hace

El doctor Pablo Ucio, coordinador de Trasplantes CARLOS ESFESO

poco mas de un lustro; pero, el
afio pasado, solo 23 de las 109
donaciones procedian de esta téc-
nica. Explica el coordinador de
trasplantes autondmico, Pablo
Ucio Mingo, que «es una practi-
ca que queremos ampliar, esta-
mos trabajando para implantar-
la en el Clinico porque aunque
ahora esta cubierta con el Rio
Hortega toda su zona, beneficia-
ria que tuvieran su propie pro-
grama».

cientes, nunca lo son. Y en par-
ticular en médula ésea donde las
carencias son importantes. Lo
son en toda Espania. Y es que la
posibilidad de encontrar un do-
nante de médula compatible es
de una entre cuatro mil. Y tres de
cada cuatro pacientes que nece-
sitan un trasplante de médula (de
progenitores hematopoyéticos),

Explica asimismo que «son ca-
sos en los que una persona falle-
ce en una UCI o Unidad Corona-
riay tiene el cerebro danado de
forma que no es compatible con
la vida, estd intubado y la fami-
lia decide quitarle ya el soporte
artificial. Entonces, por ley, hay
que esperar cinco minutos en pa-
rada y luego se procede, con ca-
téteres y bombas, a perfundir ar-
tificialmente el cuerpo para ha-
cer la extraceién de los drganos.

Higado, rifién y pulmones, sobre
todo, El corazon se puede en al-
gunos hospitales desde hace poco
mas de un afio pero es una prac-
tica compleja «porque en gene-
ral se perfunde por debajo del
mismo y se excluye el riego cere-
bral». En Castillay Le6n «es baja
la donacién en asistolia, tenemos
que ir a mas falta en hospitales
de tercer nivel; aunque hay equi-
pos méviles y se puede mejorar,
hay margen», También subird con
la Ley de Eutanasia. Tuvimos ya
dos posibles donantes, unollegd
adonary el otro se echd para atréds
porque la puesta en marcha de
todo el aparataje y el sistema de
trabajo no les permitia la muer-

‘te'dela mano de unfamiliar y una

despedida més dulce»,

Envivo

La otra practica que més opcio-
nes abre es la donacion de per-
sonas vivas que, obviamente, solo
es posible en los casos de los rifio-
nes y algin hepatico; pero «los
de higado son muy residuales,
tienen un riesgo importante, ge-
neralmente solo en casos de ni-
1i0s, que se realizan en Catalufia
y muy escasos», destaca Ucio.

El que toma fuerza «y es la me-
jor solucién ademds es el renal.
Solo los hace Salamanca, unos
doce o quince al afio, con muy
buenos resultados». Sin embar-
go, «no hay cultura de este tipo
de donaciones, cuesta muchoy
eso que es la mejor forma de tras-
plante. Corazén, higado... salvan
vidas y son fundamentales; pero
sia alguien ves cambiar por com-



Domingo 02.04.23
EL NORTE DE CASTILLA

El 75% de los trasplantes
de progenitores
hematopoyéticos solo
requieren una larga
extraccién de sangre

no encuentran un familiar com-
patible.

Explica el coordinador de tras-
plantes de Castilla y Ledn, el doc-
tor Pablo Ucio Mingo, que cuan-
do «un paciente precisa de este
tipo de trasplante, si hay un fa-
miliar compatible suele ser la me-
jor opcién, pero de no ser asi hay
que recurrir al registro de donan-
tes REDMO, que comienza por
buscar en la propia comunidad,
en toda Espaiia y en todo el mun-
do, una donacién compatible,
Cuantos més haya, mds opciones
tienen estos pacientes que sufren
enfermedades muy graves, leu-
cemias y otras neoplasias hema-
tolégicas y algunas patologias ra-
ras. Su vida depende de esto pero
la gente no sabe lo que es y tiene
miedos infundados»,

Explica que darse de alta es
muy fécil: «en el Portal de Salud
de Sacyl se busca ‘donar médu-
la' y te apuntas en un fichero. En
estos casos la compatibilidad es
importantisima, a diferencia de
en los érganos que admiten més
problemas y pueden tratarse los

| CASTILLA Y LEON | 13
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rechazos. En la médula tiene que
ser muy parecida porque sino las
nuevas células trasplantadas to-
man al cuerpo del receptor como
extrafio y puede ser gravisimo.
De ahi, la necesidad de una altisi-
ma compatibilidad y de contar
con muchos donantes. El objeti-
vo nacional era para 2022 alcan-
zar el medio milldn; pero se ha

Evolucién detrasplantes de pancreas/rifién

2002 2004 2006 2008 2010

2012 2014 2006 2013 2020 2022

quedado en 460.000 y en Casti-
lla y Ledn ha caido muchisimo.
La comunidad solo aporta 25.445
donantes al registro nacional.
Fundamentalmente porque los
criterios se han restringido a eda-
desde entre 18 y 40 afos y la co-
munidad es un territorio muy en-
vejecido. Pero el proceso es facil,
cuando una persona se apunta

LAS FRASES

Pablo UcioMingo
Coordinaderdefrasplantes

EN ASISTOLIA

«Con la Ley de Eutanasia
se van a dar més-casos de
donaciones en asistolia.
Ya hemos tenido uno enla
comunidad»

NEGATIVAS FAMILIARES
«Respetamos los deseos de
la familia cuando se niega
yasegura que el fallecido
no queria; aungue por ley
podriamos extraerlos»

pleto, recuperar vitalidad y ca-
lidad es al enfermo renal. Y no
solo porque estdn atados a una
mdquina con todo lo que conlle-
va, sino porque su estado en dia-
lisis es de cansancio y fatiga y
cuando se trasplantan, revivens,
explica el doctor Ucio.
Ademds, el donante «vive per-
fectamente con uno, sin dificul-
tades. Es mas hay un estudio que

demuestra que viven mas y con
mayor salud, probablemente
porque se cuidan muchoy se les
hace un seguimiento médico»,
anade. «Las mujeres son mucho
maés proclives a ello, hijas para
padres o madres para hijos, de
mds del doble», destaca el doc-
tor Ucio.

En cuanto a los cruzados, son
también trasplantes renales de

vivo, con la peculiaridad de que
se realiza entre un donante y un
receptor que no se conocen, fru-
to de un intercambio entre los
donantes de dos o més parejas
que son incompatibles. «En la
comunidad hacemos dos o tres
al afio de estas caracteristicas.
Hay también casos totalmente
altruistas, que no necesitan ér-
gano para un familiar y ofrecen
el suyo para quien lo necesite,
hay unos quince casos en Espa-
fa de este tipo; pero ninguno es
de Castilla y Ledn»,

En cuanto a las negativas fa-
miliares, del 13% en la comuni-
dad y del 16% en Espaiia, «es un
problema cultural también, Aho-
ra se han aprendido decir que
el fallecido expresé en vida que
no queria donary lo respetamos;
aunque por ley podriamos no
hacerlo. Es una pena porque ha-
cen mucha faltan.

El primer trasplante intestinal en
asistolia del mundo, el gran hito

A.S.

VALLADOLID. Los casos de tras-
plantes, y de extraccion de 6r-
ganos, de nifos se realizan fue-
ra de la comunidad, habitual-
mente es el Hospital de La Paz
de Madrid el que més los prac-
tica. Su equipo extractor pedid-
trico se ocupa de las una o dos

donaciones infantiles que se dan

en Castillay Leén anualmen-

te, i ]
El afio pasado, una pe- {
queiia segoviana de 13
meses, Emma, con fraca- |
so intestinal diagnostica-
do desde su primer mes
de vida, fue la receptora

del primer trasplante in-

Emma

testinal en asistolia, a corazén
parado, del mundo. Lo realizé el
madrilefio La Paz. A pesar de
que un 30% de los candidatos
fallece en lista de espera, el jefe
de seccion del Servicio de Ciru-
gia Pedidtrica del Hospital La
Paz, Francisco Hernandez:
&, Oliveros, nunca se habia
usado el intestino pro-
cedente de donacién en
asistolia al considerar-
se que no seria valido da-
das las caracteristicas
especiales de este 6r-

gano.

en el portal, Sacyl le manda una
torunda, una pelota de algodén
sobre un palito con instruccio-
nes para recoger su muestra en
la boca, bien pasada por las en-
cfas... como se ve en las pelicu-
las. Es indoloro y facil. También
firmaré un consentimiento infor-
madon, Esta informacidn permi-
te realizar el tipaje del donante y
que figure en el registro; aunque,
llegado el momento, «se realizan
nuevas pruebas porque a veces
pasan muchos aios, puede ha-
ber cambiado su estado de salud
y siempre puede negarse a some-
terse a ello. REDMO busca sies
necesario en cualquier parte del
mundo para cualguier lugar.
Cuando se encuentra, la compa-
tibilidad debe ser del 80% al 85%
pero es mas facil que lo sea cuan-
do mds en comun tengan el re-
ceptor y el donante, los antige-
nos tienen que ver con las etnias
por eso es mds facil encontrar se-
mejanzas dentro del propio pais
yloidéneo es incrementar la base
de datos de aqui».

Todas las células tienen en su
superficie una serie de proteinas,
denominadas antigenos leucoci-
tarios humanos (o antigenos HLA
de las siglas inglesas) que las di-
ferencian de las de otro organis-
mo. Los linfocitos de la sangre
tienen la capacidad de detectar
la presencia de células con anti-
genos HLA distintos a los suyos
y destruirlas. Este mecanismo de
defensa es responsable del re-
chazo de érganos y de injertos
cuando se efectiian trasplantes
entre personas incompatibles.

«En Castilla y Ledn es baja, mu-

choy cada vez méds y ademds no
es algo con una cadencia adecua-
da y una participacién mensual
similar, sino que determinados
eventos, noticias que salen en los
medios sobre la necesidad de un
nifo grave, por ejemplo, dispa-
ran la oferta y de pronto hay tan-
tos que no hay ni capacidad para
clasificarlos, analizarlos y proce-
sarlos y, desde luego, no a tiem-
po de salvar esa vida en concre-

El primer trimestre de
2023 suma 25 donaciones,
33 injertos de riiién, otros
dos en vivo, siete hepaticos
y cinco cardiacos

Los hospitales de Castilla
y Ledn realizaron en 2022
199 implantes de d6rganos,
sobre todo renales y de
cérneas

to porque cuando se quiere ges-
tionar todo ese volumen, como
paso el ano pasado con un enfer-
mo de Salamanca, y se pone en
marcha el tratamiento se llega
tarde. Provocd mds de 1.500 do-
nantes en solo diciembre», expli-
ca el responsable autondmico,
Elotro miedo «por desconoci-
miento es la extraccién en si, si
es que llega el momento, Casi
siempre, en el 75% de los casos,
simplemente se extrae sangre.
Primero se prepara al donante
con unas inyecciones con medica-
ciony, eso si, en vez del cuarto de
hora que supone una donacién
normal, esta es més larga, de dos
o tres horas. Y sélo en contadas
ocasiones hay que hacer una pun-
cién, suele hacerse con anestesia
general para que el donante esté
mds tranquilo, y se le pincha el
hueso, en la pelvis, y alguna vez
deja molestias dos o tres dias, no
mayores que las de una caida. Y
esto salva vidas y generalmente
de jévenes y nifios», Los trasplan-
tes de médula, repasa el doctor
Ucio, pueden ser de tres tipos: Au-
télogo, cuando las células madre
provienen del propio enfermo y
se realiza un autotrasplante tras
haberlas sacado, tratado con qui-
mioterapia al paciente y vueltoa
cargar. Si es factible -depende de
la patologia- y funciona es lo me-
jor claro. Los hospitales de Ledn,
Clinico de Salamanca y Rio
Hortega de Valladold son IE,
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los que lo practican. Tam-

bién pueden ser alogénico
de un familiar en busca de mayor
compatibilidad. Lo hace el Rio
Hortega -6 en 2022-y Salaman-
ca-43 el afio pasado- o, por alti-
mo, con donante no emparenta-
do, que se realizan una veintena
al afio. Estos son los que depen-
den del registro y solamente el
complejo asistencial charro los
practica, también para Extrema-
dura. Son casos que tendrian una
mortalidad muy alta. «En gene-
ral se realizan una veintena al afio,
que galvan, o lo intentan, vidas,
En 2015 se alcanzd el mayor nu-
mero, 35»,

El afio pasado se realizaron en
total 199 trasplantes de 6érganos
enlos hospitales publicos de la co-
munidad, la donacién de érganos
se coordina a nivel nacional, por
es50 no todos los drganos genera-
dos en la misma se utilizan en ella.
Laactividad trasplantadora regis-
trada en los doce meses de 2022
indica que se han realizado 137
implantes renales, correspondien-
do 65;a] Complejo Asistencial de
Salamanca y 72 al Hospital Clini-
co de Valladolid. El centro charro
harealizado, ademds, 8 trasplan-
tes renales de vivo y cruzado y otros
8 de pancreas-rinon. El balance
de la Coordinacién de Trasplan-
tes de la Junta de Castillay Ledn
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Evoluciénde pacientes trasplantados de cérnea
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refleja también la realizacion de
33 injertos hepdticos en el Hospi-
tal Universitario Rio Hortega mien-
tras que el Clinico de Valladolid ha
llevado a cabo 13 trasplantes car-

diacos.

Otro bloque de actividad se re-
fiere a las cérneas implantadas,
que han sumado 136 entre ene-
roy diciembre del afio pasado.

Trasplantes de progenitores de médula 6sea portipo
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HEMATOPOYETICO

# Autdlogo. La médula del en-
fermo, productora de células
malignas, es destruida median-
te la administracion de dosis
altas de medicamentos y radio-
terapia, y reemplazada por su
propia médula sana.

» Alogénico emparentado. La
médula dsea que se le trasplan-

ta al paciente es de otra perso-
na con la que estd emparentado
y ello la hace mds compatible.

- Alogénico sin emparentar.,
Cuando no es posible ni em-
plear la médula propia ni la de
un familiar se ercurre el regis-
tro REDMO en busca de una
compatible de un total extraio.

«Con la didlisis apenas sobrevivia, ahora
puedo realmente disfrutar de la vida»

Alfonso San José Trasplantado renal por segunda vez

A.S. ,

VALLADOLID. «La didlisis es una
tortura. Con ella solo sobrevives
ycuando te practican un trasplan-
te renal realmente empiezas a te-
ner vida, a disfrutarla». Alfonso
San José (Valladolid, 1959) lo tie-
ne muy claro: «la generosidad de
los donantes y los grandes equi-
pos médicos de extraccion y de
injertos hacen posible la vida».
Este enfermo renal ha recibido
su segundo érgano el pasado mes
de septiembre tras una supervi-
vencia «muy alta del primero, de
dieciséis anos, normalmente du-
ran bastante menos. La media

AlfonsTJ gan José. FRAN aménez

estd en once».

Explica que, desde pequenio,
fue un nifo enfermo. «Tenia la
tension muy alta. Luego, como
he sido auténomo, ya se sabe que
no tenemos descanso. He traba-
jado mucho, le he pedido mucho
al cuerpo y pasa factura. Termi-
né en Urgencias y, de ahi, a diali-
sis en 2004 durante un aio lar-
go hasta que pudieron trasplan-
tarme. Entonces tenfa 45 afios y
me fue muy bien. En este segun-
do he tenido més problemas. En-
tré tres veces en quirdfano, pero
no por el injerto que ha ido muy
bien sino por problemas circula-
torios, de venas que han compli-

cado mi estancia en el Hospital
Clinico de Valladolid, que se don-
de me lo han realizado».

Durante la pandemia «entré en
declive, empecé a empeorar con-
siderablemente y finalmente me
fallé. En 2021 rechacé el rifiény
me metieron otra vez en didlisis.
Es muy duro; pero solo he teni-
do que esperar ocho meses en
esta terapia para que me llegara
un riién compatible», explica.

Los dos érganos recibidos por
Alfonso «han sido de caddveres,
Los que necesitamos el trasplan-
te renal tenemos suerte porque
podemos esperar bastante a que
nos llegue con la didlisis. Los de
corazdn o higado lo tienen mucho
peor. Yo soy partidario de esperar
unos dos anos a ver si llega de al-
guien que ha fallecido antes de op-
tar por la donacion en vivo o cru-
zada», afiade.

Casado «hace ya 32 afios» y con
dos hijas — «mi familia me ha apo-
yado muchisimo»—, este vallisole-

tano valora su nueva existencia:
«Hay que cuidar mucho el regalo
recibido. Hay gente que fumay
bebe y no se cuida. Hay que llevar
una alimentacion saludable y una
vida sin sedentarismo. Yo ahora
estotiltimo lo tengo més dificil por-
que por problemas en la columna
vertebral no puedo andar y estoy
en lista de espera en el Rio Horte-
ga, en Traumatologia, hasta el pré-
ximo mes de noviembre. Y claro
tomar la medicacion, yo tomo 21
pastillas al dia, también por otros
problemas como la hipertensién;
pero los inmunosupresores nadie
nos quita las diez o doce»,

Y explica que «la didlisis supo-
ne estar cuatro horas tres dias la
semana enganchado a una mé-
quina. Si le anades el traslado,
los problemas con las ambulan-
cias, estés todo el dfa. No haces
nada mds. Ademds no puedes be-
ber agua, alargaria el proceso, y
vives fatigado, en permanente
cansancio».
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Solo el 32% de la poblacmn participa en la
deteccnon precoz del cancer colorrectal

El afio pasado, en la
provincia de Segovia
se diagnosticaron 157
casos y fallecieron 59
. personas a causa

de esta enfermedad

CESAR BLANCO

SEGOVIA. El programa de detec-
cién precoz del cdncer colorrec-
tal sigue anclado en una baja par-
ticipacién por parte de la pobla-
cion diana a la que va dirigido.
La delegacion en la provincial de
la Asociacién Espaniola contra el
Cancer (AECC) viene advirtiendo
de la escasa implicacion de las
personas llamadas cada afio a so-
meterse a las pruebas pertinen-
tes para descartar o confirmarla
enfermedad. Segun informa la
Gerencia de Asistencia Sanitaria
de Segovia, el afo pasado esta-
ban invitadas a someterse a los
test 19.402 ciudadanos, aungque
este dato es provisional, ya que
aquellas personas que reciben el
aviso para hacerse la prueba dis-
ponen de dos afios para realizar

porlos responsables de la ges-
tidn sanitaria en la provincia po-
nen de relieve que solo el 32,5%
de cuantos fuéron llamados a par-
ticipar en el programa de detec-
cién precoz lo hicieron. De los
mads de 6.300 test llevados a cabo
durante ¢l pasado ano, 281 fue-

ron positivos en cincer colorrec-

tal, lo que supone e14 4% de los
resullados

La edad es un factor determi-
nante. La poblacién de riesgo es
la que se encuentra entre los 50
v los 69 afos, y es a la que estd
destinado el plan de Sacyl para
prevenir y anticipar un diagnés-
tico de este tipo de cancer, que
¢l afio pasado estuvo detrés de
59 fallecimientos. Las causas ge-
néticas asociadas a este cdncer
no son frecuentes, tan solo en
un 5% de los casos son atribui-
bles a los genes. La alimenta-
cién, por el contrario, es uno de
los principales factores de ries-
go. No consumir alimentos con
fibra como las legumbres, fru-
tas y verduras y abusar de una
dieta basada en productos pro-
cesados, grasas saturadas y azu-

Andlisis de las muestras para
detectar el cdncer colorrectal.

cuerdan en la asociacion.

El bisturi de la diseccién de da-
tos que emplea el observatorio
de la AECC revela que el colorrec-
tal es el tumor mds frecuente en-
tre los 1.076 diagndsticos ratifi-
cados el afio pasado en la provin-
cia segoviana, catorce més que
enel curso precedente. A lo largo
de este tiempo, la cantidad de

mentado cerca de un 7%.

Otros factores de riesgo son el
sobrepesoy la obesidad, el taba-
quismo, el consumo excesivo de
alcohol o la inactividad fisica. Los
hébitos poco saludables son de-
cisivos para el desarrollo de esta
enfermedad, pero también el des-
conocimiento y la falta de con-

. ciencia entre la poblacién han

hecho proliferar este tipo de can-
cer, subrayan en la AECC para
instar a participar en el progra-
ma de deteccidn precoz, ya que

- «su prondstico es muy favorable

sise diagnostica a tiempo»,

«El cédncer colorrectal es uno
de los pocos cénceres que se pue-
den diagnosticar precozmente,
antes de que la persona note al-
gun sintomax, advierte la Geren-
cia de Asistencia Sanitaria de Se-
govia, cuyos responsables insis-
ten en conminar a la poblacién a
que se someta la prueba del pro-
grama de diagnéstico temprano.
El test es sencillo.

Consiste en analizar la presen-
cia de minimas cantidades de
sangre ocultas en heces, basdn-
dose en que pélipos y cdnceres

| SEGOVIA |

Turismo de
Segovia estrena
en Semana Santa
dos nuevas
propuestas

SEGOVIA. Turismo de Segovia.
estrena nueva temporada con
un total de diez propuestas,
entre las que destacan dos no-
vedades, el “Tour de Tapas'y
la ruta ‘A los pies de la Mura-
1la’. Ademaés, hasta el 9 de
abril, para hacer frente al pre-
visible incremento de visitan-
tes, amplia el horario de to-
dos sus centros, asi como la
apertura de dos puntos de in-
formacién adicionales en la
estacion de autobuses y el Al-
cézar durante los dias de ma-
yor afluencia.

Elitinerario ‘Alos piesdela
Muralla’ pone el foco en su lado
sury todos los monumentos
que esta abraza, comprendien-
do la historia de su construc-
cidn, Por su parte, el ‘Tour de
tapas por Segovia’ propone un
itinerario que abordard histo-
rias ‘con mucha miga’ prota-
gonizadas por personajes po-
pulares e histéricos en alguno

Oferta solo disponible en el 917 700 777 o en lineadirecta.com | CAMBIATE YA
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El 40% de pacientés espera 3
meses para ver al especialista

Los espaiioles se decantan por la sanidad piblica, especialmente en los ingresos hospitalarios

AGENCIAS
MADRD
ezaEl 39% de los pacientes que
en el dltimo afio acudieron a una
consulta de Atencién Primariay
fueron derivados aun especialista
asegura que tuvo que esperar més

. detres meses paraseratendidosy
el41,7% entre 30y 90 dias, segiin

se desprende del primer Baréme-

tro Sanitario de 2023 publicado
porel CIS.

Elbarémetro, realizado entreel
10yel 28 de febrerode 2028 sobre
una muestra de 2.557 personas,
también revela que el 70% de los
espaiioles que acudicron a pedir
consulta a su médico de familia
“esper6 mas de un dia desde que
pidi6 la cita hasta que fue atendi-
do” si bien para el 26,4% deellos,
la espera fue de once dias o mds.

Elbarémetro constatauname-
joradelapercepciéndelos espatio-
les respecto a la sanidad piiblica:
un30,9% considera que el sistema
sanitario precisa “cambios funda-
mentales”, un punto menos que ha-
ce tres meses, y un 15,9% apuesta
por “cambios profundos”, porcen-
tajeque en eliltimo barémetrode
2022 estabaenel 16,8%.

EMPEORANLASLISTASDEESPERA
Sobre el problema delas listas de
espera en los hospitales y centros
desalud, un 39,2% considera que
éstas empeoraron en los iiltimos
doce meses sibienun41,2% opina
que “siguen igual”, lo que sumado
daun 80,4% de desencantoantela

Paclentes en una sala de espera de un centro de atencion Primaria.

RESPECTO AL COLAPSO
DE LOS CENTROS DE
ATENCION PRIMARIA, UN
23,7% ADMITE QUE LES
AFECTA “MUCHO

O BASTANTE"

situacién. Respecto alasituacién
decolapso deloscentros de Aten-
cién Primaria, un 23,7% admite
queles afecta “mucho o bastante”
en suvida personal, un 22% que
“algo”yun 51,7% confiesa que“na-
dao casi nada”,

Preguntados porlas medidasa
aplicar para mejorar la Atencién
Primaria, la mayoria se decanta
pormejorarlasinstalacionesy més
medios tecnolégicos, aumentarlos
tiempos de consulta, que se man-

" tenga de forma estable el mismo

médico de cabecera si el paciente
esté satisfechoy, porsupuesto, que
se aumenten las plantillas.

Pese a estas deficiencias, un
mayoritario 40,8% sostiene que
el sistema sanitario funcionabien
aunqueserian necesarios algunos
cambios, 11,8% opina que “fun-
ciona bastante bien” y un 30,9%

sostiene que se necesitan “cam-
bios fundamentales” aunque “al-

gunas cosas funcionan”. Las ur—

gencias 061, ¢l 112 y el trato del
personal de enfermeria son los

_servicios sanitarios mejor valo-

rado por los espaiioles. Segiinla
encuestayen caso de poder elegir
un servicio sanitario en un centro
piiblico o privado, los espafioles se

" decantan por la sanidad piiblica

en todas sus vertientes y lo hacen
mayoritariamente cuantosetrata
deuningresohospitalario, opeién
piblica queeligeel 75,456, o el caso
delas urgencias, conun 71,5%.n

El Parlamento luso aprueba por cuarta
vez la norma que legaliza la eutanasia

ZQENCIAS
ussoa

eneEl Parlamento luso, liderado
por la mayoria absoluta del Par-
tido Socialista (PS), aprobé ayer
porcuartavezlalegalizaciéndela
eutanasiaylamuerte médicamen-
te asistida, una actualizacién de
laversion que fuerechazada hace
dos meses por el Tribunal Cons-
titucional. La norma contd con el
apoyo de la mayoria de los socia-
listas, del Bloco de Esquerda, Ini-
ciativa Liberal, Livre (izquierda)y
‘del animalista PAN.

Porotra parte,]amayoria delos
diputados del Partido Social De-
méerata (PSD, centroderecha) y
el ultraderechista Chega y el Par-
tide Comunista Portugués (PCP)
votaron en contra en bloque. Es-
te nuevo proyecto debe volver a
lasmanos del jefe de Estado luso,
Marcelo Rebelo de Sousa, queuna
vez més debe decidir si la aprue-
ba, lavetaolareenviaal Tribunal
Constitucional.

Laleydefinela muerte médica-
menteasistidacomolaque “ocurre
por decisién propia” de una per-

ES UNA ACTUALIZACION
DE LA VERSION ANTERIOR
QUE FUE RECHAZADA
HACE APENAS DOS
MESES POR EL TRIBUNAL
CONSTITUCIONAL

sona, “en ¢l ¢jercicio de su dere-
chofundamental deautodetermi-
nacién”y cuando es “practicada o
ayndada por un profesional de la
salud”, Se aplicariasoloen casosde
mayores de edad, con “sufrimien-

todegranintensidad”, por “lesién
definitiva de gravedad extrema”o
“enfermedad grave e incurable”,

Ademis, marca un plazo mini-
mo de dos mesesentre el inicio del
proceso y la muerte médicamen-
teasistidayestablece un acompa-
fiamiento psicoldgico obligatorio
parael enfermo. La principal no-
vedad respecto alasversiones an-
teriores es quela eutanasia solose
podrd practicar cuando “el suici-
diomédicamente asistidoseaim-
posible porincapacidad fisica del
enfermo”.s )

El Gobierno no
cambiarg la ley
de la gestacion
subrogada

AGENCLAS ~
SEVILLA .
wsalaministra de Justicia, Pi-
lar Llop, descartd ayerunanue-
varegulacién delagestacién su-
brogada y sostuvo que es una
practica que “atenta contralos
derechos més fundamentales
delas mujeres y también con-
tra los del menor™.

Llopseiialé queasilorecono-
cieron sentencias del Supremo
yrecordd que Espafia ya cuen-
ta conunaleyde reproduccién
asistida “que declara nulos este
tipodecontratos™. “Esunaprie-
tica que no debemos admitir”,
asegurd la ministra, que afia-
dib que supone “violencia con-
tra las mujeres” y sostuvo que
“enunasociedad democraticay
unaeconomiadelibremercado
nosepuedentratarlos cuerpos .
delas personas como si fueran

. unconsumo mas”.

. La titular de Justicia mos-
tré ademds su preocupacién
por que “haya fuerzas politi-

LA MINISTRA DESTACO
EL COMPROMISO

DEL GOBIERNO CON
TIPIFICAR EL DELITO DE
ADOPCIONES ILEGALES:
“LO PIDE EUROPA®

cas, sobre todo el PP, que ten-
gan un problema evidente con
los derechos sexuales y repro-
ductivos de las mujeres”.
“Tiene un problema con el
aborto y ahora también con
los vientres de alquiler, que es
loquerealmenteesla gestacién
subrogada”, dijo Llop, queem-
plazéalos popularesanotener
problemasalahoradeabordar
enel Congreso delos Diputados
laabolicién de la prostitucién.
Destacé también el compro-
misodel Gobierno con tipificar
eldelitodeadopcionesilegales
como trata de seres humanos,
unaregulacién que “ya estd pi-
diendo Europa® y que abordé
estasemana enunareuniénen
Suecia con responsables euro-
peosy de Naciones Unidas.
En esta misma linea, la mi-
nistrade Cienciae Innovacién,
Diana Morant, valoré que en
Espaiia este prohibida la ges-
tacién subrogada pero, encam-
bio, si pueden registrarse bebés
que nacieron por este método
en otros paises: “Seguramen-
telotendremos queabordar®s
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Mazarias confirma que la ampliacion del |
Hospital y Enfermeria comenzaran en “verano”

.LaJunta presenta la redaccién de la urbanizacion de la explanacion y el abastecimiento de redes

ELADELANTADO
BEGOVA

ann El delegado territorial de la
Junta, José Mazarias, present6 ayer
enlaDelegacién Territorial el pro-
yectodeurbanizacién delosterre-
nosenlosquelaJuntade Castillay
Leén promueve la ampliacién del
Hospital General de Segoviayla
nueva Escuelade Enfermeria. Los
trabajos deurbanizaciéndeloste-
rrenos, segiin confirmé Mazarias,

comenzarén en “verano”ycontardn

conunainversién de 4,2 millones-
para “laexplanacién, construccién
de viales, abastecimiento, sanea-
miento o las redes de electricidad
ytelecomunicaciones”

Enlapresentacién, Mazarfases- -

tuvoacompartado por Juan Manuel
Benito, ingenierotedactordel pro-
yecto, y Alfonso Ferreras, técnico
delaSociedad Piblica de Infraes-
tructuras de Castillay Le6n (SO-
MACyL), entidad dependiente de
laConsejeriade Medio Ambiente,
Vivienda y Ordenacién del Terri-
torio que en esta fase de desarro-
1lo del Plan Regional parala am-
pliacién del Complejo Asistencial
y Educativo de Segovia se encarga
" delaredaccién delosinstrumentos
urbanfsticos necesarios, la obten-
ciéndel sueloparalaedificacién del
complejo ysuurbanizacién.

i
Plane del

Complejo Asistenclal y Educativo de Segovia. LT oL

En este Ambito de actuacién, los
serviciostéenicos deSOMACyLhan
completadolaredaccién del proyecto
deurbanizacién delosterrenossobre
los que se construird la ampliacién
del Hospital Generalde Segoviayla
nuevasededela Escuelade Enferme-
ria. El suelo necesario parala edifi-

. cacién de las nuevas infmestructu-

rashasido obtenido porlaJuntade
Castillay Ledn através del procedi-
miento de expropiacién iniciado el
pasado mes de febrero conlafirma
delasactas por parte delos propie-
tarios delsuelo, que diovialibreala
‘Administracién autonémica parala
ocupacion delas fincas afectadas.

Las obras contempladas en el
proyecto de urbanizacién consis-
tenenlaconstruccién delosnuevos
viales e infraestructuras de urba-
nizacién precisas parala amplia-
cién de todo el complejo, incluida
laconexién convialesyservicios de
laparcelaen laqueactualmentese
alza el Hospital General.

El presupuesto de ejecucién de

' las obras, impuestos incluidos, es
.de4.284.695,11 euros, para cuyafi-

nanciacién el SOMACyLcuentacon
partida presupuestariadebidamente
dotadaparalasanualidadesde 2023
y 2024, El plazo de ejecucién dela
obraesdeunafioysulictaciénsepu-
blicardafinalesdeestemesdeabril. a

La UVA contara con profesorado suficiente

para iniciar en septiembre el Grado Enfermeria

PATRICIMARTIN-1CAL
SEGOMA

nann Mazarfas sostuvo ayer que, .

porlas conversaciones y contac-
tos que mantienen con los res-
ponsables de la Universidad de
Valladolid (UVA), se estdn ac-
tuando con la “antelacién sufi-
ciente” para llegar a septiembre

de este afio con “el profesorado

necesario” paraimpartirel Gra-
do de Enfermeria, que arranca-
rdn con una matricula de 60
alumnos en dos aulas de gran-
des dimensiones en el Campus
‘Maria Zambrano’,

Mazarias sostuvo que existe
una consignacion parala contra-

tacién de profesores y la Univer-
sidad de Valladolidlehanllegado
bastantes ofertas de profesores
interesados en venir a impartir
la docencia del Grado, que serd
seleccionado porla UVA.

La Consejeria de Educacién
ser4 la encargada de edificarla
nueva Facultad de Enfermeria,

junto a la ampliacién del Hos-
pital. Tras un primer afio en el

Campus ‘Maria Zambrano', los ~

estudiantes se trasladardn al
Edificio ‘Vicerrector Santia-
go Hidalgo', para el que ]la UVa
cuenta con una dotacién de la
Junta de tres millones de euros
para su adaptacién. a

Jornada sobre
‘El reto de la
industria en
Segovia’ con
Carlos Fernandez

Carriedo

E.A,
SEGOVA

unn El Partido Popular organiza
hoy unajornada bajo el titulo ‘El
retodelaindustriaen Segovia’en
la que participan el consejero de
Economiay Hacienda, Carlos Fer-
néindez Carriedoyel viceconsejero
del drea, Carlos Martin Tobalina,
ademésdelcandidatoala Alealdia
de Segovia, José Mazarfas. )

Lajornada serd inaugurada
porlapresidenta del Partido Po-
pulardeSegovia, Paloma Sanz,y
clausurada por el secretario au-
tonémico del PPCyL, Francisco
Vézquez. El encuentro se desa-
rrolla en el Hotel ‘Puerta de Se-
govia'apartirdelas19.15horas.a

La Camara de
Comercio lanza
la Comunidad

'_ Energética Local

“Toda Segovia’

EA

SEGOVA

nan Ayer tuvo lugarel Janzamien-
to de la Comunidad Energética
Local (CEL) ‘Toda segovia), lide-
radaporla Cimara de Comercio
de Segovia dela mano de su pre-
sidenta, Marfa José Tapia; Carlos

- Besteiro, directorgeneral; juntoa

los alcaldes delosayuntamientos
de Trescasas, Borja Lavandera;
Abades, Magdalena Rodriguez;y
San Cristébal, Oscar Moral.
Latransicidn energéticahafavo-
recidolaapariciénde Comunida-
des Energéticasportodoel mundo.
Estascomunidadessehancreado
con el fin de aprovechar, partien-
do, del autoconsumo individual,
los beneficios de generar energia
anivel local colaborando conem-
presas, vecinos y ayuntamientos,
comoesel casode TodaSegovia'u
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PALAZUELOS

Jesus Nieto. EA

El PP vuelve
a apostar por
Jests Nieto_

ELADELANTADO
PALAZUBLOS

waz El Partido Popularconﬁapor
terceravez consecutivaen Jesiis
NietocomocandidatoalaAleal-
diade Palazuelos de Eresma, en
el que ostentael bastén deregi-
dor desdeelafio 2011, momento
eneltoméel mando del Ayunta-
miento consiguiendoeliminarla
histéricadeudadel Consistorio.

LaPresidenta del Partido Po-
pulardeSegovia, Paloma Sanz,
asegurd que “Jesis Nieto ha
realizado una gestién magni-
ficaen el Ayuntamiento de Pa-
lazuelos, reflejadatantoanivel
financiero, en el saneamiento
delasarcas municipales, como
a nivel social y de dotacién de
infraestructuras en este pueblo,
que, ubicado en el alfozdelaca-
pital, no ha dejado de crecer”.

Nieto se presenta a la ree-
leccién con una gestién que ha
llevado al Ayuntamiento a li-
quidarla deuda de més de 10
millones de euros que arrastra-
ba desde 2011. “Creo que he-
mos realizado una labor muy
importanteenlosGltimosanos
yesfundamental poder seguir
trabajando como hasta ahora
pornuestros vecinos”, asegurd.

Enestosafios de Jests Nieto
alfrente del Consistorio de Pa-
lazuelos de Eresma el esfuerzo
se ha centrado en la bajada de
impuestos, pero tambiénenla
realizacién deinversionesenel
municipio y en lareducecién de
la deuda hastaliquidarla. s

NAVAFRIA/SEPULVEDA/CARBONERO

Sanidad refuerza la flota de
ambulancias de Emergencias

Las USVB de Sepllveda, Navafria y Carbonero pasan a estar operativas 24 horas al dia

ELADELANTADO
NAVEFRIA

sueEl viceconsejero de Sani-
dad, Planificacién y Resultados
en Salud, Jesis Gareia-Cruces
Méndez, present6 los nuevos ve-
hiculos destinados al transpor-
tesanitario urgente para el irea
de salud de Segovia, que en el
contrato adjudicado porlaJunta
de Castillay Leén aumentan de
15222, con laincorporacién de
cincoambulancias para Soporte
Vital Avanzado (USVA), que cre-
cendetresaocho, ydeotrasdos
para Soporte Vital Basico (US-
VB), que aumentan de 12 a 14,

El contrato, adjudicado a
la UTE Ambulancias Rodri-
go, S.L.U,, por un importe de
87.630.204 euros, determina
que el niimero total de vehi-
culos para Segovia pasa a ser
de 62, repartidos en las cita-
das 22 ambulancias de soporte
vital para transporte urgentey
otros 40 recursos para trans-
porte programado.

Gracias a esta inversién de la
Administracién autonémica, el
ratio de poblacién de referencia
por recurso urgente se sitda en
Segovia en 51.217 habitantes por
USVA, frente alos 84.645 de me-
dia en el conjunto de Castillay
Leén, y en 13.968 por USVB,
frente a los 16.574 regionales.

La Gerencia Regional de Sa-
ludhaintroducido en Segovia, en
una primera fase, las siguientes
novedades: Todas las Unidades
de Soporte Vital Bésico existen-
tes pasan a estar operativas 24
horas, por tanto, las USVB de
Carbonero, Sepiilveday Navafria
funcionarén 24 horas; seimple-
menta una nueva USVB que es-
taréd operativa todo el afio y da-
rd atenci6n preferente a lazona

basica de Villacastin; y se des-
plazala USVB de Cuéllar a Sa-
cramenia.

Con la finalidad de realizar
un uso més eficaz de las am-
bulancias, esta USVB se des-
plaza a zonas territoriales que
necesitan mejorar los tiempos
derespuesta, comoeslaZBSde
Sacramenia.

En esta primera fase seincre-
menta por tltimo el niimero de
ambulancias de reserva de las
tresactuales a seis, que estardn
completamente equipadas.

Esto facilita que ante las ac-
tuaciones preventivas programa-
das y correctivas por averfa del
vehiculo o dispositivo electromé-
dico se realice un intercambio
mis 4gil de los mismos, dismi-
nuyendo los tiempos deinopera-
tividad de las ambulancias.

Jesis Garcia-Cruces Méndez, p

tando los nuevos vehicul EA

El viceconsejero de Sanidad
explicé también que la otra par-
te del contrato, referida al trans-
porte programado no urgente,
refleja que se aumenta de 33 a
40 recursos, pero con una dife-
rencia sustancial: se pasa de 24
a34ambulanciasde transporte
colectivo, lo que permitird mayor
agilidad y eficacia en los tras-
lados diarios, cifra que incluye

la puesta en funcionamiento de
ocho nuevos vehiculos del tipo
A2 3 SIL.

Las ambulancias convencio-
nales de clase A1, destinadas al
transporte de una sola persona,
se reducen en Segovia de nue-
ve a seis, al igual que lo hacen
también en toda la Comunidad
seglin las necesidades de cada
momento.a

Su funeraria de confianza.
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La urbanizacion de la ampliacion del
Hospital General empezara en verano

El proyecto cuenta con
un presupuesto de 4,2
millones de euros, un afio
de plazo para ejecutarse
y conternpla crear un vial
y dos rotondas nuevas

CESAR BLANCO

SEGOVIA. La redaccidn del pro-
yecto de urbanizacion de laam-
pliacién del Hospital General y
de la futura Escuela de Enferme-
ria estd hecha y enviada, desde
el pasado 30 de marzo, al Ayun-
tamiento de Segovia. El delega-
dodela Junta de Castilla y Leén,
José Mazarias, preciso que los
plazos que se abren ahora de-
sembocan en verano, gue es
cuando se prevé que empiecen
los trabajos para urbanizar los
terrenos ocupados anexos a las
actuales dependencias sanita-
rias del inico complejo hospita-
lario de referencia en la provin-
cia.

Cuando empiecen las obras
empezard a correr el tiempo es-
tablecido para la ejecucién de la
urbanizacién de la zona, que es
de doce meses. El proyecto reor-
dena los accesos a la futura am-
pliacion y al edificio de 1a Uni-
versidad de Valladolid donde se
impartird el grado de Enferme-
ria mediante la creacién de dos
nuevas rotondas. Ademds, taly
como puso de manifiesto Juan
Manuel Benito, ingeniero redac-
tor del proyecto, ambiciona me-
jorar la fluidez de la circulacién
de entrada y salida al complejo
asistencial y la conexidn con el
centro de salud mental Antonio
Machado, en los Altos de Piedad.

Por su parte, el técnico de la
Sociedad Publica de Infraestruc-
turas de Castilla y Leén (So-

Ampliaciﬁn del Huspltal General de Segowa

- Nyqvos edificios del Compleio Sanrtano
'— . Edificios para la Facultad de Enfermeria

‘ Edificios para semcios urbanos
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macyl), Alfonso Ferreras, deta-
116 que el coste de la urbaniza-
cién, incluidos un aparcamien-
toy unared de calor, asciende a
4,2 millones de euros de los apro-
ximadamente 6,6 millones asig-
nados al desarrollo de esta parte
del plan regional.

Para empezar, se ampliard la
actual glorieta que enlaza con el
camino de los Altos de la Piedad
y conecta la calle 3 de Abrilcon la
entrada principal al Hospital Ge-

AYUNTAMIENTO DE CHARNE

INFORMACION pibBicarelativaala wF.dwdde wtormddn dauso mepdoml da suelo nistico
para Nava para Fabricacidn, MontajayV iales en Chadie, (Segovia),
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Irstrumento o expediente somtidoa informaddn pdbica: Proyecto Bisico redactado por D. Migusl
Manzzro Esteban, ingeniero téarico industrial.

4. Ambito d2 apicacidn: Poligona B Parcel 62, Chafie, {Seguiia). Refeat 40075A005000§ 2000007,

5.1dzntidzd ded Promaton: SERVICIOS INTEGRALES EL CARRACLLO, SL.

6. Duracidn del perinda d2 informacién plblica Plazo da veinte dias, a contar desda el diz siguiente 2l
da la pubticacidn del presente anundia.

7.Lugar, haverios y pigina web dispuzstos para l cons'ta del instremento o expediente: En 13 pigina
web del Ayuntamiznto da Chafie wwwchenz esy en la sedelectréniea ded Ayuntamiento, charasedalzc-
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El 2ceeso 2l Proyecto serd total,
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A tzeds daz los madios est:blacidos en el aticdo 164 da 2 Ley 392015, d2 1 de octubre del
Frocedimiento Administretivo Comin d2 ks Administradionas Publicas.

EnChafiz 229 d2 marzo d2 2023,
EIALCALDE. Fdo: Dionlsio Garcla Esteban.

El delegado de la Junta en Segovia ensefia el documento del plan de
urbanizacién de la ampliacién del Hospital de Segovia, ayer. be Torse
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119.892

metros cuadrados es la super-
ficie total que tendrén las fu-
turas instalaciones, sumadas
las actuales del Hospital Gene-
ral y la ampliacién.

neral a través del vial Luis Erik
Claveria. Al agrandar esta roton-
da, que pasard a ser ovalada, se
intentan solucionar «los proble-
mas de entrada al centro de sa-
lud mental Antonio Machado»,
ya que no habré que dar el rodeo
de bajar hasta la comisaria, por
lo que el acceso seré «directo».

Dos nuevas rotondas

La reestructuracion urbanistica
de la zona prosigue con la cons-
truccion de dos rotondas. Segin
explican los técnicos, el actual
vial que se usa para acceder al
complejo asistencial no garanti-
za la accesibilidad universal ala
ampliacion programada, por lo
que esta arteria se suprimird y
quedard integrada en el disefio
del futuro recinto.

Asi pues, la reconfiguracién
del entorno impone crear una
segunda conexion con lacalle 3
de Abril mediante una nueva glo-
rieta en la carretera de Avila que
se construird en el extremo nor-
deste del &mbito del plan regio-
nal. Este acceso a la ampliacion
se concretara en un nuevo vial
de doble sentido que discurriria
entre las infraestructuras hospi-
talarias a edificar y la zona re-
servada a la Escuela de Enferme-
riay a servicios urbanos,

La segunda rotonda de nueva
instalacién estara al otro extre-
mo de este vial, por la parte tra-
sera del actual hospital. Desde
esta glorieta podran acceder las
emergencias.

La urbanizacién se completa
con «la explanacién y movimien-
to de tierras; el trazado, pavimen-
tacién y acerado; una nueva red
de alumbrado piblico y energia
eléctrica; el suministro y distri-
bucién interior de gas; lared de
telecomunicaciones; una red de
calor con una nueva planta de
biomasa, asi como la jardineria
y el mobiliario urbano».

Todo un proyecto
de urbanizacion

Como insisti6 el delegado terri-
torial de la Junta, lo que pre-
sentaron ayer «no son las obras
de construccidn» de la futura
ampliacién del Hospital de Se-
govia ni de la Escuela de Enfer-
meria, sino que lo que se expu-
so fue el conjunto de interven-
ciones del proyecto de urbani-
zacién contemplado en el plan
regional que se aprobé en di-
ciembre del afio pasado.

Estas obras se van a ejecutar
entre este afio y el proximo,
aseguré Mazarias, quien des-
grand que los alrededor de 2,3
millones de euros restantes de
la previsién de financiacién
que se hizo estdn destinados a
sufragar «la redaccion de ins-
trumentos, la obtencidn del
suelo de los propietarios priva-
dos y la planta de calor». Silos
plazos se cumplen, en mayo se
licitara la ejecucion del proyec-
to de urbanizacién.

Elrepresentante del Gobier-
no autonémico incidié en que

la partida econdmica para fi-
nanciar estos trabajos esta
dentro de los presupuestos
aprobados de la Sociedad Pii-
blica de Infraestructuras para
este y el proximo ejercicio.

El delegado territorial expli-
¢0 que, en base al plazo de doce
meses para materializar la ur-
banizacion del entorno del
Hospital General, «tenemos un
colchdn de un afio para termi-
nar el plan funcional para lue-
go iniciar el proyecto basico de
construccién y tramitar el con-
trato definitivo».
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Todas las ambulancias de emergencias
estaran operativas las 24 horas

La unidad de soporte
vital basico de Cuéllar se
desplazard a Sacramenia
y seimplantard una
nueva en Villacastin’

CESAR BLANCO

sEGovIa. El nuevo contrato del
transporte sanitario para la pro-
vincia de Segavia se rubricardy
entraré en servicio prdxuna.men-
te, pero el viceconsejero de Sani-
dad, Planificacién y Resultados en
Salud, Jes(is Garcia-Cruces Mén-
dez, avanzd ayer las mejoras que
sevan aimplantar, algunas de las
cuales estdn ya en marcha. Una
de esas novedades es que todas
las ambulancias de emergencias,
las denominadas de soporte vital
béasico, pasan a estar activas las
24 horas al dia, y no solo 14, tal y
como ocurre con algunas en la ac-
tualidad.

Siete de los diez vehiculos de
este tipo que posee la provincia
tienen esta disponibilidad total
(dos estdn en la capital). Las otras
tres tienen sus bases en Carbone-
ro el Mayor, Sepllveda y Navafria
y también tendrdn esa operativi-
dad durante toda la jornada, los
365 dias del afio. Al referirse al re-
fuerzo que acarrea el nuevo con-
trato, Garcia-Cruces anuncié que
se vaalocalizar un nuevo vehicu-
lo para emergencias en el centro
de salud de Villacastin con el fin
de prestar cobertura preferente a
esta zona de salud.

Otro cambio en la organizacién
de laflota de soporte vital bisico es
que la unidad radicada en Cuéllar
se desplaza a Sacramenia «para
hacer un uso més eficaz» de los
medios disponibles. Este drea re-
ceptora «necesita mejorar los tiem-
pos de respuestar, esgrimid Gar-
cia-Cruces, quien aniadié que la
reciente implantacién de la am-
bulancia de enfermeria de emer-
gencias en el centro de salud cue-
llarano «permite dar respuestaa
la zona oeste del rea sanitaria de
Segovian,

Por lo tanto, cuando la Admi-
nistracion regional y Ambulan-
cias Rodrigo materialicen el nue-

" HIUL

Una ambulancaa se abre camino entre la mulntud en Segovla +DE TORRE

vo contrato en la provincia, la aten-
cion de emergencias de soporte
vital basico contard con una do-
tacion total de catorce vehiculos
equipados, once en funcionamien-
toy tres en la reserva. Son dos mas
que los que establecia el anterior
contrato, con diez activos y uno
para cubrir las posibles averfas
que dejasen en el dique seco los
vehiculos operativos.

Mejoras
El viceconsejero subrayd la dis-
minucion de las ratios de ambu-
lancias por poblacién, una cober-
fura mejorada que también seva
adar en el caso de las unidades
de soporte vital avanzado, dota-
das de técnicos, médico y enfer-
meray dedicadas al traslado de
pacientes entre hospitales. De las
tres unidades del contrato que ex-
piré el pasado 30 de juniosevaa
pasar a ocho. Garcia-Cruces des-
tacé que la transformacion de la
UVI mévil, que contaba hasta aho-
ra con el personal localizado para
ser movilizado cuando fuera ne-
cesario, supone también contar
‘in situ’ con los profesionales du-
rante las 24 horas. Una segunda
UVIinterhospitalaria estard acti-
va durante ocho horas con el equi-
po humano correspondiente en
presencia localizada.

Otras mejoras se concretan en

la implantacién de la figura del
coordinador del transporte sani-
tario no urgente, que estard en el
Hospital General para gestionar,
por ejemplo, si algin paciente
dado de alta necesita una ambu-
lancia para regresar a su domici-
lio; asi como la ampliacion de la
flota usada para los desplazamien-
tos programados que no son ur-
gentes, como pueden ser los tras-
lados que requieren los pacientes
de didlisis. En total, van a ser cua-
renta los vehiculos disponibles
para estos fines durante los pré-
ximos cuatro arios, frente a los 33
que funcionaban con el anterior
contrato.

El viceconsejero matizé que se
ha apostado por contar con mds
ambulancias de transporte colec-
tivo (de 24 a 34) para «tener ma-
yor agilidad y eficacia en los tras-
lados diarios», En esta cifra se in-
cluyen ocho nuevos vehiculos
adaptados para portar silla de rue-
das. El servicio reduce de nueve
a seis las ambulancias convencio-
nales en las que viaja solo un pa-
ciente, una medida que se repite
en el resto de Castillay Ledn.

Entotal, las cuentas de la reno-
vaci6n del contrato del transpor-
te sanitario en la provincia reve-
lan que habré 62 vehiculos dispo-
nibles, frente a los' 48 del contra-
to caducado hace nueve meses.

Contiene una cancha
de balonmano,

una de fatbol sala,
dos de baloncesto

y otras dos de voleibol

EL NORTE

seGovIA. El barrio de La Albue-
ra contard, a partir de la préxi-
ma semana, con una nueva pis-
ta polideportiva al aire libre. Re-
cibe el nombre de Las Arenas,
enrecuerdo a las cercanias del
paraje donde se emplaza el es-
pacio utilizado por generacio-
nes de segovianos para su re-
creo en la ribera del Eresma.

Autoridades municipales y re-
presentantes de la asociacién
de vecinos de La Albuera realiza-
ron una visita final de obraala
instalacion, en la que el Ayun-
tamiento de Segovia ha inverti-
do més de 96.000 euros. La ins-
talacién deportiva todavia no
estd abierta y habra que espe-
rar hasta la préoxima semana
para que esté a disposicidn de
los vecinos.

La visita final de obra, que
coincidi6 con las tltimas horas
permitidas por la Ley Orgdnica
del Régimen Electoral General
(LOREG) para inaugurar insta-

laciones, contd con la participa-

| SEGOVIA |

La pista polideportiva
de Las Arenas abrira
la préxima semana

cién de las jugadoras del equi-
po cadete del CD Base, quienes
pudieron comprobar el resulta-
do de las obras de la pista polide-
portiva,

Con un cardcter mixto, recrea-
tivoy de entrenamiento depor-
tivo, la pista tiene una superfi-
cie de 44 por 32 metros y per-
mite la préctica del futbol sala,
el balonmano, el baloncesto o el
voleibol. Estd situada en una par-
celaubicada enla calle dela Luz,
donde anteriormente se ubica-
ba la pista conocida como de Las
Calaveras.

La nueva instalacidn consta
de una plataforma construidaa
dos aguas en sentido transver-
sal, que contiene una pista de
balonmano, una de fltbol sala,
dos de baloncesto y dos de vo-
leibol.

Lanueva canchasesumaala
oferta de pistas deportivas al aire
libre de la ciudad. En diciembre
de 2021 se reformd de forma in-
tegral la pista de Valdevilla, una
actuacion que se unfa alas me-

joras realizadas en la pistapo- .

lideportiva de San Milldn y las
multideporte de Nueva Segovia
y La Albuera, que se reformaron
totalmente en 2020. Ademds,
estd prevista la construccion de
una cancha polideportiva en San
Lorenzo.

Nueva pista polideportwa en La Albuera ANTONIO “,wm
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Sacyl propone cupos de hasta 47 citas al
dia sin incluir urgencias ni investigacion

Sanidad estudia nuevas
agendas en la Atencién
Primaria y presenta
planes que superan

lo pactado con la Cesm
y olvidan incluir

el descanso

ANA SANTIAGO

(A

vALLADOLID. Sacyl ha puesto so-
bre la mesa nuevas propuestas
como modelo de agenda para el
médico de Familia que se saltan
el pacto con la Cesm del limite ma-
ximo de 35 pacientes. La Gerencia
Regional de Salud pretende orga-
nizar al detalle cuintas citasy de
qué tipo, de forma muy cerrada,
tendrd cada médico paraque cada
uno atienda diariamente hasta 47
consultas de diferente calado asis-
tencial. Otras propuestas hablan
de 40 maximo y de iniciar una ex-
periencia piloto en Arroyo de laEn-
comienda (Valladolid) y probable-
mente en otro centro de la Este.

El modelo parte de Valladolid
con el propédsito de extenderse a
toda Castilla y Le6n —aunque cir-
culan planes més ajustados al
pacto sindical en Zamora o Bur-
gos—yenbusca de garantizar una
mejor respuesta a la sobrecarga
asistencial de este primer nivel
que arrastra, incluse, hasta cer-
ca del centenar de pacientes por
jornada en algunos centros ur-
banos, describen fuentes de Aten-
cidén Primaria.

El acuerdo con la Cesm con-
templaba 35 consultas en jorna-
da ordinaria en el caso de Aten-
cidn Primaria y 28, en el de Pe-
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Consultorio de Atencidn Primaria de La Cistérniga, en Valladolid. a. mineuzza

EN CIFRAS

consultas a demanda de 8 mi-
nutos, yano 10, y otras 10 con-
certadas de 10 minutos. Y me-
dia hora para una a domicilio.

—~
y 7}
citas de cinco minutos para re-
solver papeleo administrativo.

diatria para lograr como objetivo
que la espera de los pacientes para
acceder a estos servicios no su-
perara las 48 horas. Y para paliar
las demoras se pagarian horas ex-
tras porla tarde a los médicos que,

| eSS )

Los facultativos reclaman
reformas estructurales
mas profundas de la
asistencia en los cenfros
de salud

La CGT critica el «agravio» de los
pactos que dejan fuera categorias

A.S.

VALLADOLID. Solo los profesio-
nales médicos y de enfermeria
han firmado, a través de los sin-
dicatos profesionales que los re-
presentan -Cesm y Satse—un
acuerdo para reforzar la Aten-
¢idn Primaria con compensa-
ciones retributivas, el resto de
categorias no cuenta con tales
acuerdos. Esta situacion ha crea-
do un descontento general en-
tre los sindicatos que algunos
como UGT, CCOO o CSIF ya ma-
nifestaron en su momento.
Ahora, desde el sindicato CGT
critican lo que consideran «un
agravio comparativo» y desta-

can que no cuestionan «en ab-
soluto» que otras categorias pro-
fesionales como enfermeria ten-
gan su convenio pero reclaman
mejoras y reconocimiento tam-
bién para otras categorias no in-
cluidas. Asi que ya se han pues-
to en contacto con la Consejeria
de Sanidad «para expresar el
descontento existente entre los
trabajadores de Sacyl por haber
firmado un acuerdo con mejo-
ras salariales para la categoria
de enfermeria, muy merecido
y con el que estamos totalmen-
te de acuerdo, y al mismo tiem-
po ignorar al resto de trabaja-
dores que hacen su labor en
nuestra sanidad publica: perso-

nal de hosteleria, personal de
mantenimiento, TCAE, celado-
res, administracion... Ya que sin
ellos ni hospitales ni centros de
salud funcionarian».

Afiaden asimismo no enten-
der el problema para incluir a
otros profesionales y destacan
que tal exclusidn «causa un des-
contento generalizado que pesa,
mds atin, en el desanimo causa-
do por el gran incremento de la
carga de trabajo durante y des-
pués de la reciente pandemia,
ademds de soportar duras con-
diciones a la hora de realizar ta-
reas cotidianas —ventilacién con-
tinua en pleno invierno, utiliza-
cién de EPI en verano sin clima-
tizacién...— y las consecuencias
delas condiciones laborales que
tanto nos han perjudicado». CGT
pide «gue haya una absoluta y
total igualdad de trato» y espe-

ra «rectificacion».

de forma voluntaria, se prestardn
a pasar mds consultas (un maxi-
mo de 25 de Familia y 20, los pe-
diatras). Ahora, «ante los insufi-
cientes —muy escasos— facultati-
vos que se han apuntado para ha-
cer horas extras, Sacyl busca nue-
vas soluciones en la organizacion
de agendas para hacer frente al
alto ntimero de pacientes ala par
que quiere incrementar las con-
sultas presenciales», destacan
fuentes consultadas.

Asf, ademds de instar a los mé-
dicos a que hagan jornadas ves-
pertinas y de recordarles que «es-
tén bien pagadas» y tras varios
consejos de gestion para abordar
la demanda asistencial, Sacyl pro-
pone una nueva agenda que, en
vez de los acordados 35 huecos,
tendria mds, hasta 47 se ha ex-
puesto en varios consejos de ges-
tion., Y los mismos se repartirian
diariamente entre un maximo de
30 consultas a demanda que re-
bajan de los 10 minutos pacta-
dos en dicho convenio con el Sin-
dicato Médico a los ocho minu-
tos; lo que equivale a poder meter
siete pacientes mds al dia si se
abren finalmente 47 huecos. Ade-
mis, insisten fuentes sanitarias
de los centros de salud, se dedica-
ria media hora por jornada labo-
ral a atender seis consultas (cin-
co sefialan otros proyectos de me-
nos horas) de cinco minutos cada
una para resolver cuestiones ad-
ministrativas como partes de ba-
jas laborales o informes médicos.

El cuarto blogue serfan las diez
consultas, estas si de 10 minutos
cada una, concertadas, es decir,

1

para dar respuesta a «pacientes
que requieren un seguimiento o
porque aun no ha sido posible ce-
rrar un diagnostico o porque son
pluripatolégicos o bien precisan
determinados controles y suelen
ser casos importantes», explican
estos profesionales. Son citas que
las da el propio médico de Fami- -
lia. Y, por ultimo, se contempla
una sola cita a domicilio de 30
minutos.

Lasuma de esta agenda de 47
citas es de 6,6 horas por jornada
y coloca una consulia tras otra
sin considerar los tiempos de
cambio entre paciente o activi-
dad. Y apenas deja fuera 20 mi-
nutos al dia de las siete horas la-
borales. Es decir, segin critican
los propios médicos de Familia:
«Ni tiempo para investigacién ni
para atender urgencias ni para
asumir las consultas que se de-
rivan cada dia de las de Enferme-
tia, que suelen ser, en un centro
urbano o rural medianamente
grande, de unas diez diarias.
Tampoco se contempla la docen-
cia ola investigacién. Por no ha-
ber no hay tiempo ni para ir al
cuarto de bafio», critican.

Ademds la agenda «se presen-
ta de forma muy rigida porque
no deja emplear los tiempos esta-
blecidos para las consultas a de-
manda para las programadas y
poder asi hacer seguimiento y es-
tablece obligatoriamente un 80%
presenciales, es decir, 24 con pa-
ciente en la consulta y seis de
atencién telefénica. Hay pacien-
tes que no pueden moverse de
casay solo quieren consultar algo
por teléfono; pero siya has ocu-
pado los huecos dedicados a ello,
aungue tengas otros espacios po-
sibles, no puedes atenderles en
el mismo dia y los pasas a otros
o les obligas a ir al centro. Es ab-
surdo», destacan los facultativos,
Otra propuesta establece 60 pre-
senciales y 40 telefénicas; aun-
que los planes de gestién apun-
tan a la primera proporcién, ala
de 802 30.

Indican ademds que, «en los
ocho minutos que marcan por
paciente, no cuentan la demora
arrastrada y aseguran que es su-
ficiente por usuario», critican los
profesionales. Y, 1a par, insisten
«no se hacen cambios de reorga-
nizacidn, estructurales, que afec-
ten a la organizacién de forma
més profunda, que estudien cada
zona geogrifica, sus necesida-
des, sus recursos...», valoran.

Criticas

Elacuerdo con la Cesm contem-
plaba que en Atencién Primaria
se planificardn un total de 35 ci-
tas diarias, de las cuales 25 se-
rian para la cita presencial de los
pacientes (a demanda) con un
tiempo asignado por cita de 10
minutos. Y otras diez que se dis-
tribuirdn a criterio del profesio-
nal, preferentemente presencia-
les, aunque también telefénicas.
En el caso de los pediatras, eran
28, de las cuales 23, presencia-
les. Se abonaré a 322 euros por
cada jornada a mayores de cua-
tro horas.
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